REGULAMIN
LIGA ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA LODZKIEGO
dla SZKOL. PODSTAWOWYCH
w LEKKIEJ ATLETYCE w roku szkolnym 2020/2021.

.CEL
- popularyzacja lekkiej atletyki w srodowisku wiejskim oraz mtodziezy szkolnej,
- wylonienie Mistrzoéw w poszczegolnych konkurencjach,
- wylonienie najlepszych szkot i sekcji LA.

. ORGANIZATOR
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w L.odzi
- Urzad Marszatkowski w L.odzi
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Betchatowie
- Powiatowe Centrum Sportu w Betchatowie

. TERMIN I MIEJSCE
Zawody odbeda sig:
Il rzut roku szkolnego 2020/2021
08.06.2021 r.(wtorek) Powiatowe Centrum Sportu w Belchatowie ul Czapliniecka
Zgtoszenia do godz. 9:30, godz. 9:50 — uroczyste otwarcie, godz. 10:10 — zawody.

. UCZESTNICTWO
W zawodach prawo startu posiadaja uczniowie szkoét podstawowych, cztonkowie Zrzeszenia LZS, nie nalezacy do
innych pionow sportowych, posiadajacy: aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie NNW, legitymacje szkolna—
odpowiedzialni kierownicy ekip. Termin zgtoszen 04.06.2021. Adres e-mail do przesytania zgloszen:
biuro@lodzkielzs.pl

. PROGRAM
Zawody odbeda si¢ w nastgpujacych konkurencjach:
szkoly podstawowe Kklasy I-V1 roczniki 2008 i mlodsi :

dziewczeta: 60 m, 200 m, 600 m, skok w dal, rzut piteczka palantows,
sztafeta szwedzka (400m-300m-200m-100m),
chtopcy: 60 m, 200 m, 1000 m, skok w dal, rzut piteczka palantowa,

sztafeta szwedzka (400m-300m-200m-100m),
szkoly podstawowe klasy VII-VIII roczniki 2006-2007:

dziewczeta: 100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, pchnigcie kula,
sztafeta 4x 100m
chtopcy: 100m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kula,

sztafeta 4x 100m
Zawodnicy startujag w jednej konkurencji i sztafecie, w poszczeg6lnych konkurencjach mozna wystawié
maksymalnie 2 zawodnikdw.

. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne zawodow i nagrod pokrywa organizator, pozostate koszty — jednostki delegujace.

. NAGRODY
Zawodnicy/czki w za zajecie | — 1l m-ce w poszczegdlnych konkurencjach otrzymuja medale i dyplomy.
W punktacji generalnej za | — Il m-ce puchary po drugim rzucie LA.

. PUNKTACJA

Do punktacji druzynowe;j zaliczane beda punkty dwoch zawodnikow/czek w kazdej konkurencji wg klucza:
ilos¢ szkot x 2 za I m-ce, za nastgpne m-ca jeden punkt mniej.

. POSTANOWIENIA KONCOWE
Zawody odbeda si¢ zgodnie z przepisami PZLA. W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje WZ LZS w
Lodzi /przedstawiciel/ w konsultacji z Sedzig Gtownym. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
zagubione i wypadki w czasie zawodow.
Dodatkowe informacje, aktualizacje i zmiany organizator umieszcza na stronie www.lodzkielzs.pl

WZ LZS w Lodzi



