REGULAMIN
LETNICH IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJNYCH LZS
WOJEWODZTWA LODZKIEGO

1. CEL
- popularyzacja sportu i rekreacji w srodowisku wiejskim,
- podniesienie sprawnosci fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie masowej kultury fizycznej,
- wylonienie najlepiej usportowionych gmin i powiatow.
2. ORGANIZATOR
- Ministerstwo Dziedzictw Narodowego Kultury i Sportu
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi,
- Urzad Marszatkowski w Lodzi,
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotrkowie

Gmina Reczno
3. TERMIN I MIEJSCE

12-13.06.2021 r. obiekty sportowe LZS w Recznie, powiat piotrkowski

do godz. 10.00 - przyjazd ekip i zgtoszenia

godz. 10.00 - losowanie w grach zespotowych na stanowiskach startowych,
(przeprowadzaja kierownicy poszczego6lnych dyscyplin,
wyznaczeni przez WZ LZS)

ok. godz. 10.15 - Uroczyste Otwarcie
godz.  10.30 - rozpoczecie zawody
12.06.2021 - rozpoczecie zawodow

13.06.2021 r. (niedziela) - finaty

4. UCZESTNICTWO

W Igrzyskach prawo startu maja mieszkancy woj. 16dzkiego, czlonkowie Zrzeszenia LZS.
Uczestnicy igrzysk powinni posiadac:

a) dokument tozsamosci (dowdd osobisty, legitymacj¢ szkolng itp.)

b) aktualne badania lekarskie (odpowiedzialni - kierownicy ekip),

¢) ubezpieczenie od nastgpstw NW (dokonane w WZ LZS lub potwierdzenie we
wlasnym zakresie)

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK

Igrzyska zorganizowane zostang z zachowaniem regut sanitarno-epidemiologicznych obowigzujacych w
dniu zawodow.

Zgloszenia reprezentacji klubow, gmin lub powiatow nalezy przesta¢ do WZ LZS w Lodzi w terminie
do dnia 06.06.2021 r. z podaniem dyscyplin i iloci startujacych oséb w poszczegdlnych druzynach. Na
adres e-mail: biuro@lodzkielzs.pl. Na druku do tego przygotowanym. W celu uzyskania druku prosimy o
wiadomos¢ e- mail na adres wyzej wskazany.

Igrzyska przeprowadzone zostang zgodnie z przepisami PZS i niniejszym regulaminem. System

rozgrywek i czas gry podany zostanie na odprawie technicznej w dniu zawodow w zaleznosci od liczby
startujgcych.
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6. PROGRAM IGRZYSK:

Koszykowka Wystepuja druzyny 3 osobowe (+1 rezerwowy), gra toczy si¢ na 2 boiska.
kobiet i me¢zczyzn
Pilka nozna Druzyny 12 osobowe. W grze bierze udziat 5 zawodnikéw mecze rozgrywane bedg na
kobiet i mgzczyzn boisku (42m x 25m), bez spalonych. Gra w obuwiu migkkim.
Pilka siatkowa Wystepuja druzyny 3 osobowe + 1 rezerwowy na boisku trawiastym o wymiarach - 9x9

kobiet i me¢zczyzn  mezczyzni, 7x7 — Kobiety.

Przeciaganie liny Startujg druzyny 5 osobowe + 1 rezerwowy. Start odb¢dzie si¢ na piaszczystym boisku
do siatkéwki bez obuwia.

Biegi Przelajowe

rocznik 2005 1 mlodsi 800m K 1000 m M
rocznik 2002 — 2004 1500 m K 2000 m M
rocznik 2001 i starsi 2000 m K 3000 m M

Do punktacji druzynowej zaliczane sa punkty dwoch najlepszych zawodnikow/czek.
Czas gry, system rozgrywek dyscyplin zostanie ustalony po przyjeciu zgtoszen.
Blok Integracyjny dla niepelnosprawnych.
Zawody odbeda si¢ w nastepujacych konkurencjach:
- pchniecie kulg kobiet (3 kg) i m¢zczyzn (5 Kkg),
- skok w dal z miejsca kobiet i me¢zczyzn,
- bieg terenowy na 60 m kobiet i me¢zczyzn,
- rzut lotkg kobiet 1 mezczyzn, 5 rzutdw ocenianych z odleglosci 3 m.
klub, gmina, powiat moze wystawi¢ dwoch/dwie zawodnikow/czki w tym do punktacji zaliczane zostang
wyniki 1 kobiety i jeden mezczyzn kazdej konkurencji.
7. PUNKTACJA
Do punktacji generalnej zaliczane beda punkty wedtug tabeli:
A. pitka nozna K i M, pitka siatkowa K 1 M, koszykdéwka K i M, przeciaganie liny me¢zczyzn, biegi
przetajowe, integracja.

Miejsce | | 1 i 1v | vV | VE VI VI X | X XX XTI
A 50 | 44 | 40 | 36 | 32 | 28 | 26 | 24 | 16 | 16 | 16 | 16 10

XIV | XV [ XVI [ XVIH [ XV XEX | XX | XX XX XX
10 10 10 4 4 4 4 4 4 4
W celu uzyskania punktow za dyscypling, prowadzona bedzie punktacja pomocnicza wg klucza
I m-ce -9 pkt. Il m-ce—7pkt. lIm.—-6,IVm-5V-4VI-3 VII-2 VIIl - 1.

8. ZASADY FINANSOWANIA | NAGRODY
Organizator zabezpieczy:
- zespotowo nagrody: sprzet sportowym, puchary za pierwsze 8 miejsc w klasyfikacji generalnej,
indywidualnie dyplomy, medale za pierwsze 3 miejsca,
- napoje 1 positek regeneracyjny,
- koszty organizacyjne, medyczne, sedziowskie,
- koszty dojazdu i z inne z tym zwigzane ponoszg jednostki delegujace.
9. POSTANOWIENIA KONCOWE
- Wszyscy zawodnicy zglaszaja si¢ na start z dokumentami okreslonymi w punkcie uczestnictwo,
- Jesli w druzynie bedzie osoba nieuprawniona do udziatu w zawodach — druzyna zostaje
zdyskwalifikowana a reprezentacji odejmuje si¢ 50 punktéw karnych z klasyfikacji generalnej,
- protesty nalezy sktada¢ w trakcie odbywajacej si¢ konkurencji/meczu lub maksimum 10 minut
po jej zakonczeniu, wptacajac wadium 200 zt w biurze zawodow,
- 15 minut po zakonczonej konkurencji beda wreczane nagrody (zgodnie z regulaminem)
za |I-11I miejsce (zawodnicy/czki zglaszaja si¢ do punktu spikera),
- Oobowigzkowo optacone sktadki cztonkowskie i zbiorowe ubezpieczenie od NW,
- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione podczas trwania Igrzysk,
- W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje WZ LZS.

WZ LZS w Lodzi



