REGULAMIN
HALOWYCH IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJNYCH LZS
WOJEWODZTWA LODZKIEGO
Moszczenica 21.11.2021 r.

1. CEL
- popularyzacja sportu i rekreacji w srodowisku wiejskim,
- podniesienie sprawnosci fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie masowej kultury fizycznej,
- wylonienie najlepszej reprezentacji wojewodztwa 16dzkiego.

2. ORGANIZATOR
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi
- Urzad Marszatkowski w Lodzi
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotrkowie.
- Gminne Zrzeszenie LZS w Moszczenicy

3. TERMIN I MIEJSCE

21.11.2021 r. —Hala Sportowa Szkoty Podstawowej w Moszczenicy
godz. 9.30 - przyjazd ekip, zgtoszenia.
godz. 10.00 - uroczyste otwarcie
godz. 10.15 - rozpoczecie Igrzysk

4. UCZESTNICTWO
W Igrzyskach startuja reprezentacje powiatow lub gmin lub klubow.
Cztonkami reprezentacji moga by¢ jedynie cztonkowie LZS, ktorzy przedstawia:
- legitymacj¢ LZS,
- dowod tozsamosci,
- badania lekarskie pozwalajace na uczestnictwo w zawodach,
- aktualne ubezpieczenie NW.
- jeden zawodnik moze startowa¢ w jednej konkurencji.
- zgloszenia ilosciowe nalezy przesta¢ do WZ LZS w Lodzi na adres e-mail: biuro@lodzkielzs.pl do
dnia 15.11.2021 r.

5. DYSCYPLINY

SZACHY, WARCABY

W Igrzyskach druzyna wystawia po jednym zawodniku i zawodniczce w szachach i warcabach 64.
polowych. System rozgrywek z wytonieniem wszystkich miejsc podany zostanie na odprawie.
(punktuje 8 zawodniczek i zawodnikow).

TENIS STOLOWY

Druzyng reprezentuje jeden zawodnik 1 jedna zawodniczka. Zawodnicy powinni posiada¢ stroj
sportowy. System gry z wylonieniem wszystkich miejsc zostanie oméwiony na odprawie.
(punktuje 8 zawodniczek i 8 zawodnikow).

PRZECIAGANIE LINY
Startujg druzyny 3 osobowe (2 m¢zczyzn i 1 kobieta).
Zawodnicy przeciagaja ling na boso.

PODNOSZENIE ODWAZNIKA 17,5 kg. - wyciskanie

Startuje po 2 zawodnikow, obowigzkowo w strojach sportowych (koszulka z krotkim rekawem i
spodenki). Zawodnicy wyciskajg lewg lub prawg rekg odwaznik na wyprostowane rami¢ bez uginania
ndg w kolanach i1 odrywania stop od podloza. Caty cykl powtarza si¢ do chwili popehnienia btedu
(przerywa s¢dzia) lub wlasnej rezygnacji.


mailto:biuro@lodzkielzs.pl

W przypadku nieprawidiowego wykonania proba nie begdzie zaliczona do wyniku, a sedzia prowadzacy
konkurencj¢ moze jg przerwac i zakonczy¢.

Decyzja sedziego jest ostateczna.

O kolejnosci decyduje ilo$¢ zaliczonych podniesien. Laczny wynik obu zawodnikow sktada si¢ na
wynik reprezentacji.

RZUT LOTKA

Startuje 2 zawodnikow i 2 zawodniczki.

Zawodnicy wykonuja, z odleglosci 2 metrow kobiety 1 2 m mezczyzni, po 2 probne rzuty (mozna
zrezygnowac z prob) nastepnie 5 rzutdw ocenianych.

O kolejnosci indywidualnej decyduje suma 5 rzutdw (przy réwnej sumie decyduje ilos¢ wyzszych
trafien).

Do punktacji druzynowej zalicza si¢ ilo$¢ zdobytych punktow indywidualnie oddzielnie dla kobiet i dla
mezezyzn. (w przypadku rownej ilosci punktow druzyny decyduje wyzsze miejsce indywidualne)

WIELOBOJ SPRAWNOSCIOWY

W wieloboju sprawnosciowym startuje po 2 zawodnikow (mezczyzni lub kobiety) w trzech
konkurencjach:

- rzut pitka do kosza (5 rzutow),

- rzut pitka lekarska 2 kg. do tytu,

- slalom sprawnosciowy.

O kolejnosci zawodnikow indywidualnie decyduja najlepsze wyniki z trzech konkurencji. Do punktacji
druzynowej zalicza si¢ taczny wynik dwoch zawodnikoéw/czek.

BLOK INTEGRACYJNY
W Igrzyskach startujg zawodnicy niepelnosprawni w ramach reprezentacji w nastepujacych

konkurencjach:

Tenis stolowy — 1 kobieta i 1 mezczyzna,
Rzut lotka — 2 kobiety i 2 mezczyzn,
Rzut do kosza  — 1 kobieta i 1 megzczyzna.

Zawodnicy i zawodniczki z bloku integracyjnego moga startowa¢ w dwoch konkurencjach. Zasady
przeprowadzenia zawodow zostang omowione w dniu zawodow.
Punktuje osiem zawodnikow/czek.

6. PUNKTACJA
Punktacja (A i B) prowadzona bedzie w kategorii kobiet i me¢zczyzn ( oprécz konkurencji
zespolowych).
A. szachy, warcaby, tenis stotowy, ( punktacja pomocnicza dla zawodow integracyjnych).
I m-sce -9 pkt, 1 -7, 111 -6,1V-5V-4VI-3, VII -2, VIIl - 1, IX i dalej — 0 pkt.

B. przeciagnie liny, rzut lotka, wielob6j sprawnosciowy, podnoszenie odwaznika:
I m-sce — 10 pkt, 1 -8, 11 -7,V -6,V -5, VI-4,VII -3, VIIl - 2, IX -1, X i dalej — 0 pkt.

Do punktacji generalnej zalicza si¢ punkty z bloku integracyjnego wg. klucza:
I m-ce - 20 pkt, 11-15,111-12, IV -10, V-9, VI -8, VII -7 .... XIIl i dalej — 1 pkt.

7. ZASADY FINANSOWANIA
- Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
- Koszty przejazdu i diet pokrywaja jednostki delegujace.

8. NAGRODY
- Za zajgcie [-VI miejsca w punktacji generalnej — puchary
- Za zajecie I-111 miejsca w konkurencjach indywidualnych — medale

- Za zajecie I-111 miejsca w bloku integracyjnym w punktacji generalnej — puchary



10. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszyscy zawodnicy zglaszaja si¢ na start z dokumentami okreslonymi w regulaminie, do punktu
przeprowadzenia konkurencji.
Jesli w druzynie bedzie osoba nieuprawniona do udziatu w zawodach — druzyna zostaje
zdyskwalifikowana a reprezentacji odejmuje si¢ 50 punktéw karnych z klasyfikacji generalne;.
15 minut po zakonczonej konkurencji beda wreczane nagrody (zgodnie z regulaminem) za I-111 miejsce
(zawodnicy/czki zglaszaja si¢ do punktu spikera).
Obowigzkowo muszg by¢ optacone sktadki cztonkowskie i zbiorowe ubezpieczenie od NW.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione podczas trwania Igrzysk.
W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje WZ LZS i sedzia gtowny..
Wymagane obuwie migkkie o bialej podeszwie.

WZ LZS w Lodzi



