REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH HALOWYCH MISTRZOSTW
ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA LODZKIEGO

W LEKKIEJATLETYCE
Spala, dn. 29.03.2022 r.

CEL
- popularyzacja lekkiej atletyki w Zrzeszeniu LZS
- wylonienie najlepszych zawodnikow/czek Z LZS w wojewodztwie Lodzkim

ORGANIZATOR
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi
- Urzad Marszatkowski w Lodzi
- EKO Harpoon Recycling

TERMIN I MIEJSCE
29.03.2022 r. — Centralny Osrodek Sportu w Spale k/Tomaszowa Maz.

do godz. 9:00 przyjazd ekip — weryfikacja,
godz. 9:45 otwarcie Mistrzostw,
godz. 10:00 rozpoczgcie zawodow.

UCZESTNICTWO

W zawodach mogg bra¢ mieszkancy wojewodztwa Lodzkiego i posiadajacy aktualne badania lekarskie.
Uczestnicy muszg by¢ ubezpieczeni od NNW.

Zgloszenia na druku exel w formie elektronicznej przesytamy na adres: andromeda@onet.pl do dnia
23.03.2022 r. Piotr Pikierski - 603 332 118. (plik znajduje si¢ obok regulaminu)

Nie ma mozliwosci dogladza¢ zawodnikow w dniu zawodow.

PROGRAM

roczniki 2009 i mlodsi :

dziewczeta: 60m, 200m, 600m, skok w dal, sztafeta 4 x 200m.

chlopcy: 60m, 200m, 1000m, skok w dal, sztafeta 4 x 200m.

roczniki 2007.i 2008 :

dziewczeta: 60m, 200m, 800m, skok w dal, pchnigcie kulg, sztafeta 4 x 200m.

chtopcy: 60m, 200m, 1000m, skok w dal, pchnigcie kula, sztafeta 4 x 200m.

roczniki 2006 - 2002 :

dziewczgta: 60m, 200m, 800m, skok w dal, skok wzwyz, pchni¢cie kulg, sztafeta 4 x 200m.
chlopcy: 60m, 200m, 1500m, skok w dal, skok wzwyz, pchnigcie kulg sztafeta 4 x 200m.

W kazdej konkurencji mogg startowa¢ maksymalnie po dwie osoby z danej reprezentacji.
Kazdy zawodnik moze wzia¢ udzial w dwoch konkurencjach i sztafecie.
Kazda reprezentacja moze wystawi¢ jedng sztafete.

ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne zawodow i nagrod pokrywa organizator
- Koszty przejazdu, diet, jednostki delegujace

NAGRODY

Za zajecie I — 11 miejsca w konkurencjach — medale.

Akcja okolicznosciowa

Wspolnie z firmg ECO Harpon — Recycling dbamy o srodowisko dlatego, podczas zawodow zostanie
przeprowadzona zbiorka elektro$mieci tj. zuzytego sprzetu RTV i AGD, baterii.

Dla klubu, ktory zbierze i przywiezie najwigcej elektrosmieci przewidziane sg nagrody rzeczowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE
W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w porozumieniu z sg¢dzia
gtéwnym. Obstuge sedziowska wyznaczy OZLA w Lodzi.
W zawodach nie bedg mogli startowa¢ zawodnicy poza konkursem.
Medale wregczane bedg 15 minut po zakonczeniu konkurencji.
Zawody odbeda si¢ zgodnie z przepisami PZLA
WZ LZS w Lodzi


mailto:andromeda@onet.pl

PROGRAM RAMOWY
Indywidualnych Halowych Mistrzostw Zrzeszenia LZS
Wojewodztwa L.odzkiego w Lekkiej Atletyce
Spala — 29.03.2022 r.

Data: 29.03.2022r.

Miejsce: Hala lekkoatletyczna OPO w Spale, pow. tomaszowski

Do godz. 9:00 — przyjazd ekip, zgloszenia

godz. 9:35 — ustawienie ekip do otwarcia

godz. 9:45-UROCZYSTE OTWARCIE

godz. 10:15 — 60 m dz (2009 i mtodsi) skok w dal dz kula K (2007 i 2008)
60 m ch (2009 i mtodsi) skok w dal ch kula M (2007 i 2008)
60 m dz (2007 i 2008) skok w dal dz kula K (2002-2006)
60 m ch (2007 i 2008) skok w dal ch kula M (2002-2006)

60 m K (2002-2006)
60 m M (2002-2006)
200 m dz (2009 i mtodsi) skok wzwyz M (2002-2006)
200 m ch (2009 i mtodsi) skok wzwyz K (2002-2006)
200 m dz (2007 i 2008)
200 m ch (2007 i 2008)
200 m K (2002-2006)
200 m m (2002-2006)
600m dz (2009 i mtodsi)
800m dz (2007 i 2008)
800m K (2002-2006)
1000m ch (2009 i mtodsi)
1000m ch (2007 i 2008)
1500m M (2002-2006)
sztafeta 4x200m dziewczat
w kolejnosci (2009 i mtodsi)-> (2007 i 2008) -> (2002-2006)
sztafeta 4x200m chlopcow
w kolejnosci (2009 i mtodsi)-> (2007 i 2008) -> (2002-2006)
ok. godz. 15:15 — zakonczenie mistrzostw

Uwagi:

- Podany program ramowy jest programem informujacym o kolejnosci przeprowadzania
dyscyplin w poszczegélnych sektorach. Program minutowy zostanie skonstruowany po
wplynieciu zgloszen i przedstawiony w dniu zawodow.

- ewentualne protesty po wptaceniu wadium nalezy sktada¢ do 10 minut po zakonczeniu
konkurencji,

- kierownicy ekip, trenerzy ustawiajg swoje ekipy na miejscu zbidrki do otwarcia,

- wszyscy zawodnicy ktorzy aktualnie nie uczestnicza w odbywajacej si¢ konkurencji znajduja
si¢ na widowni hali lekkoatletycznej.



