Komunikat

Z zawodow LZS w konkurencjach wytrzymatosciowo-sitowych

W dniu 19 czerwca w sitowni ,,Power Gym” w Opocznie odbyty si¢ Zawody LZS w konkurencjach
wytrzymalosciowo-sitowych. Zawody miaty charakter otwarty, mogty w nich wzia¢ udziat osoby
bedace cztonkami zrzeszenia ktore ukonczyty 16 rok zycia.

Podciaganie na drazku (me¢zczyzni)

Imie i Nazwisko Wynik | Miejsce
Kacper Swiader 24 I
Kacper Bedkowski 24 1
Marek Jurowski 20 11
Mateusz Debski 20 v
Dominik Chojnacki 20 \%
Oskar Chojnacki 16 VI
Rajmund Grodzicki 15 Vil
Damian Baran 15 VIl
Jakub Patyna 14 IX
Kajetan Samulak 13 X
Kacper Juszynski 12 Xl
Martwy Ciag — mezczyzni
Imi¢ i Nazwisko Wspotczynnik | Miejsce
Wilks’a
Konrad Radka 145,35 [
Daniel Biatas 140,67 1
Karol Rudzki 138,39 1l
Adrian Smacki 132,61 v
Damian Baran 128,42 V
Lukasz Madej 126,71 VI
Oliwier Pejski 125,42 VIl
Konrad Melka 123,68 VIl
Michat Wijata 120,73 IX
Mateusz Pawlik 118,34 X
Wyciskanie Sztangi Lezac (MezczyZzni)
Imie¢ i Nazwisko Wspotczynnik | Miejsce
Wilks’a
Marek Piechna 113,73 |
Daniel Biatlas 112,20 |
Marcin Wrzosek 90,92 1]
Jakub TokowskKi 84,58 v
Lukasz Cabaj 83,98 V
Karol Rudzki 78,22 VI
Filip Kmiecik 76,82 VIl
Marek Jurowski 68,04 VIl
Mikotaj Dziewit 66,12 IX

Maciej Kaczmarczyk 64,81 X




Wyciskanie Sztangi Lezac (Kobiety)

Imig¢ i Nazwisko Wspbdtczynnik | Miejsce
Wilks’a
Daria Walczykiewicz 79,97 |
Daria Zalewska 45,18 I
Aleksandra Bartosik 35,68 1]
Jolanta Brudzinska 33,25 v
Anna Ke¢dziora 30,06 \Y/
Dorota Chrustowicz 28,18 VI
Izabela Niedziatkowska 25,56 VIl
Agata Andrzejczak 23,87 VIl
Dorota Dorostawska 20,32 IX
Martyna Raciborska 19,84 X
Przysiady ze Sztanga o polowie masy ciala (Kobiety)
Imie i Nazwisko Wynik | Miejsce
Edyta Muszynska 65 I
Ewelina Bozyk 60 I
Aleksandra Grabska 26 11
Adrianna Manisik 25 v
Anita Pawlik 23 \Y/
Sylwia Piechna 23 VI
Monika Walerak 20 VIl
Jolanta Budzinska 18 VI
Jolanta Knop 16 IX
Ewa Lach 15 X
Karina Klimek 13 Xl
Konkurencja sportowa Burpees (Kobiety)
Imie i Nazwisko Wynik | Miejsce
Daria Zalewska 23 I
Edyta Muszynska 19 1
Aleksandra Grabska 17 11
Ewelina Bozyk 16 v
Magdalena Lesniewska 15 \
Alicja Klimek 13 VI
Agnieszka Panikowska 12 Vil
Paulina Murawska 10 VI
Karina Michalik 8 IX
Monika Walerak 6 X
Klaudia Cie$lik 5 Xl

WZ LZS w Lodzi



