REGULAMIN
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA LODZKIEGO
W LEKKIEJ ATLETYCE
SZKOL PONADPODSTAWOWYCH | LKS
Betchatow. — 15.06.2022 r.

1. CEL
= popularyzacja lekkiej atletyki w srodowisku wiejskim, oraz mtodziezy szkot
ponadpodstawowych,

= wylonienie Mistrzow w poszczegolnych konkurencjach,
= -wylonienie kadry wojewodzkiej na zawody centralne.

2. ORGANIZATOR
»  Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi.
=  Powiatowe Centrum Sportu w Belchatowie
= Powiatowe Zrzeszenie LZS w Belchatowie.

3. TERMIN | MIEJSCE
15.06.2022 r. — Belchatoéw stadion LA PCS ul.
Czapliniecka 96
- zgloszenia do 12.06.2022r do godz. 18:00,
Link zgloszeniowy wysylamy na adres: agudzio@gmail.com
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zRhkz5cnCoGhnA5ALgamDoiK5yobs97Y/edit?usp=sharing
&0ouid=105948558058240671327&rtpof=true&sd=true

» przyjazd ekip, zgtoszenie do godz. 9:30,
= otwarcie zawodow godz. 10:00,
» rozpoczecie zawodow godz. 10:10.

4. UCZESTNICTWO

W zawodach prawo startu posiadaja uczniowie szk6t ponadpodstawowych, rocznik
2002 i mtodsi cztonkowie Zrzeszenia LZS, nie nalezacy do innych pionow sportowych,
posiadajacy:

aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie NW, legitymacje szkolng i LZS z optaconymi
sktadkami.

5. PROGRAM
Mistrzostwa zostang przeprowadzone w nastgpujacych konkurencjach:
Kobiety:
= 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m,
» sztafety: 4x100m, 4x400m,
= skok w dal, trojskok, skok wzwyz,
» pchnigcie kulg, rzut oszczepem, rzut dyskiem

Mezczyzni:
= 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,
= sztafety: 4x100m, 4x400m,
= skok w dal, trojskok, skok wzwyz,
= pchnigcie kula, rzut oszczepem, rzut dyskiem

Zawodnicy moga startowa¢ w dwoch konkurencjach i sztafecie, zawodnicy
powyzej 800m moze startowaé W danej konkurencji i sztafecie. (szkota/klub
moze wystawic 1 sztafete).

Zawody odbeda si¢ zgodnie z przepisami PZLA. Nie ma startoéw poza konkursem.


mailto:agudzio@gmail.com
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zRhkz5cnCoGhnA5ALgamDoiK5yobs97Y/edit?usp=sharing&ouid=105948558058240671327&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zRhkz5cnCoGhnA5ALgamDoiK5yobs97Y/edit?usp=sharing&ouid=105948558058240671327&rtpof=true&sd=true

6. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne zawodow pokrywa organizator, pozostate koszty — jednostki
delegujace.

7.NAGRODY
Zawodnicy/czki za 1 — 11l m-ce w poszczegolnych konkurencjach otrzymuja medale .

8. POSTANOWIENIA KONCOWE.
Zawody odbeda si¢ zgodnie z przepisami PZLA, w sprawach nie ujetych w regulaminie,
decyduje
WZ LZS w Lodzi w konsultacji z Sedzig Gtéwnym. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i wypadki w czasie zawodow.
Dodatkowe informacje, aktualizacje i zmiany organizator umieszcza na stronie www.lodzkielzs.pl

PROGRAM

MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS
WOJEWODZTWA LODZKIEGO
W LEKKIEJ ATLETYCE SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH | LKS.

Data: 15.06.2022 .
Miejsce: Belchatow stadion LA PCS ul. Czapliniecka 96
Do godz. 9:30 przyjazd ekip, zgtoszenia
Godz. 9:40 odprawa techniczna
godz. 10:00 UROCZYSTE OTWARCIE
3000m M skokw dal M kula K
100 m K skok w dal K kula M
100m M tréiskok M rzut oszczepem K
1500 m K trojskok K rzut oszczepem M
1500 m M skok wzwyz K rzut dyskiem M
400 m K skok wzwyz M rzut dyskiem K
400 m M
200 m K
200 m M
800 m K
800mM
4x100m K
4x100m M
4x400 m K
4x400 m M
godz. 15:00 zakonczenie zawodow
Uwagi:
= zawodnik moze startowa¢ w 2 konkurencjach i sztafecie,
= wkonkurencjach technicznych — 3 préby
= konkurencje biegowe i sztafety — serie na czas,

protesty nalezy sktada¢ 10 min po zakonczeniu konkurenciji.
zawody odbeda si¢ zgodnie z przepisami PZLA
* wre¢czanie dyplomoéw 15 minut po zakonczonej konkurenciji.

WZ LZS w Lodzi
www.lodzkielzs.pl
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