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Z Wojewoddzkich Zawodow Sportowo-Rekreacyjnych Dla Senioréw,
SENIOR- Seniorada Edukacyjna, Nawyki, Integracja Oraz Rekreacja

8.10.2022 na Obiektach Sportowych LZS w Recznie odbyta sie wyjatkowa impreza pod egida
programu ,Aktywny Senior” ponad 300 aktywnych starszych mieszkancow Wojewddztwa tddzkiego
oraz Wojewddztw Kujawsko-Pomorskiego oraz Slaskiego zjechato do Reczna aby uczestniczyé w
Senioriadzie Edukacyjnej.

Po oficjalnym rozpoczeciu na scenie gtéwnej ok godz. 12 rozpoczety sie aktywnosci dla senioréw.

Impreza byta podzielona na kilka segmentéw przez caty czas trwania Senioriady na scenie gtéwnej
czas umilaty wszystkim zespoty ludowe z Wojewd6dztwa t ddzkiego. Kilkanascie minut po rozpoczeciu
imprezy zaczetly sie takze zawody rekreacyjne (Rzut lotka, rzut ringo, rzut do kosza, strzat pitkg na
bramke, slalom sprawnosciowy.) Symultanicznie z zawodami i wystepami zespotéw ludowych zaczat
sie tez marsz nordic walking po okolicznym lesie, grupy liczace kilkudziesieciu senioréw co okoto poét
godziny wyruszaty do lasu.

Ok godziny 14:00 po powrocie czesci senioréw z marszu oraz wspdlnym obiedzie wszystkich
uczestnikéw, na jednej z sal w osrodku rozpoczeta sie konferencja naukowa prowadzona przez
dietetyka Konrada Melke. Wyktad ten cieszyt sie duzym zainteresowaniem uczestnikéw, sala w ktorej
sie odbywat byta w petni zapetniona, pokazuje to, ze dbanie o zdrowie jest wazne dla najstarszych
przedstawicieli naszego spoteczernstwa.

Tematami konferencji byty

1.Dieta przy reumatoidalnym zapaleniu stawow i jej znaczenie

2. Niedozywienie wsréd oséb starszych. O czym nalezy pamiegtaé.
3. ABC odchudzania- wszystko co musisz wiedzie¢.

4. Rola i znaczenie aktywnosci fizycznej senioréw.

Tak prezentuja sie wyniki zawoddéw rekreacyjnych:
Rzut Lotka

1. miejsce: Zenon Siwek gmina Opoczno, rocznik 1953
2. miejsce: Henryk Ziotkowski gmina Dobrzyn nad Wistg rocznik 1948
3. miejsce: Réza Zelga gmina Opoczno, rocznik 1949

Rzut Ringo

1. miejsce Krystyna Dyniak gmina Zeldw, rocznik 1952
2. miejsce Matgorzata Palus gmina Zarnéw, rocznik 1961
3. miejsce Jerzy Parnowski gmina Opoczno, rocznik 1957



Rzut pitka do kosza

1. miejsce Wojciech Turek gmina Opoczno, rocznik 1970
2. miejsce Andrzej Gudzio gmina Zeléw, rocznik 1965
3. miejsce Mirostaw Klimczak gmina Zeléw, rocznik 1976

Strzat pitkg na bramke

1. miejsce Mirostaw Szczepariski gmina Opoczno, rocznik 1956
2. miejsce Zdzistaw Palus gmina Zarnéw, rocznik 1955
3. miejsce Jerzy Gorzynski gmina Dobrzyn nad Wistg, rocznik 1956

Slalom sprawnosciowy

1. miejsce Jan Krakowiak gmina Gorzkowice, rocznik 1950
2. miejsce Marian Wolski gmina Radomsko, rocznik 1970
3. miejsce Matgorzata Buczyinska gmina Opoczno, rocznik 1962

WZ LZS W L0DZI



