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WOJEWODZTWA LODZKIEGO
Opoczno 27.11.2022 r.

1. CEL
- popularyzacja sportu i rekreacji w srodowisku wiejskim,
- podniesienie sprawnosci fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie masowej kultury fizycznej,
- wylonienie najlepszej reprezentacji wojewodztwa todzkiego.

2. ORGANIZATORZY
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi
- Urzad Marszatkowski w Lodzi
- Urzad Miejski w Opocznie
- Powiat Opoczynski
- Eco Harpoon Recycling Sp. z o.0.

3. TERMIN I MIEJSCE
27 listopada 2022 r. Opoczno
godz. 9.30 - przyjazd ekip (Szkota Podstawowa nr 3, Opoczno ul. Armii Krajowej 1)
godz. 10.00 - uroczyste otwarcie dla wszystkich uczestnikow (Szkota Podstawowa nr 3)
po otwarciu zawodow przejazd ekip w pozostate miejsca przeprowadzenia zawodow
Dekoracja zawodnikow odbywacé sie bedzie w ZSP nr 11 SP nr 3 bezposrednio po zakonczeniu danej
konkurencji.

Otwarcie i zakonczenie Igrzysk, Halowa pilka nozna mezczyzn, szachy, warcaby, tenis stolowy
Hala sportowa Szkota Podstawowa nr 3, Opoczno ul. Armii Krajowej 1

Halowa pilka nozna kobiet, rekreacja, integracja
Hala Zespotu Szkot Samorzadowych nr 1, Opoczno ul. Marii Sktodowskiej-Curie 5

Koszykowka 3.0s.kobiet i me¢zczyzn
Hala sportowa Szkota Podstawowa nr 2, Opoczno ul. Inowtodzka 3 (wejscie od ul. Moniuszki)

Pilka siatkowa kobiet i me¢zczyzn
Hala Zespotu Szko6t Powiatowych, Opoczno ul. Kossaka la

W finalach gier zespolowych (pitka nozna, pilka siatkowa, koszykéwka) uczestniczy¢ bedzie 12
druzyn z kazdej dyscypliny. W przypadku zgloszenia wi¢kszej ilosci druzyn wskazane powiaty
zobowiazuje si¢ do wskazania awansujacego na Halowe Igrzyska Wojewddzkie.



Z.gloszenia w grach zespotowych (pitka nozna, pitka siatkowa, koszykoéwka) nalezy dokona¢ w terminie
do dnia 10.11.2022 r., w pozostatych dyscyplinach do dnia 18.11.2022 r.

Zgloszenia dokonujemy wedtug wzoru zamieszczonego na stronie i wysytamy na adres mailowy:
biuro@lodzkielzs.pl istnieje tez mozliwo$¢ zgtoszenia si¢ telefonicznie bezposrednio do organizatorow:
Zdzistaw Wawrzewski 604 526 667, Konrad Gwo6zdz 695 014 532.

Zgloszenia mozna dokona¢ takze za pomoca poczty tradycyjnej przesyltajac wypetniony recznie lub
komputerowo wzor zgloszeniowy zamieszczony na stronie.

Adres do korespondencji: Piotrkowska 230/232, lokal 3, 90-360 L.odz.

4. UCZESTNICTWO
W Igrzyskach startuja reprezentacje powiatow, gmin lub Klubow.
Cztonkami reprezentacji moga by¢ mieszkancy terenéw wiejskich oraz matych miast, ktorzy
przedstawig:
- dowad tozsamosci lub inny dokument ze zdjgciem,
- badania lekarskie pozwalajgce na uczestnictwo w zawodach,
- aktualne ubezpieczenie od NWW.
- jeden zawodnik moze startowaé w jednej konkurencji podczas igrzysk.
Zawodnik/zawodniczka musi posiada¢ zwigzek z gmina, ktorg reprezentuje. Musi by¢ bytym/a lub
obecnym/a mieszkancem/ka gminy lub by¢ zawodnikiem/czka klubu sportowego znajdujacego si¢ na
terenie reprezentowanej gminy.

5. DYSCYPLINY
Pilka nozna kobiet i mezczyzn
Druzyna moze liczy¢ 10 zawodnikéw, na boisku wystepuje 5 zawodnikow (z bramkarzem). Zawody
przeprowadzone zostang zgodnie z przepisami PZPN z wyjatkiem: bramki do pitki r¢cznej. Zawodnicy musza
mie¢ ukonczony 15 rok zycia.

Pitka siatkowa kobiet i mezczyzn
Druzyna moze liczy¢ maksymalnie 10 zawodnikow, na boisku wystepuje 6 zawodnikéw. Zawodnicy
musza mie¢ ukonczony 15 rok zycia.

Koszykowka 3x3 kobiet i mezczyzn
Druzyna moze liczy¢ maksymalnie 4 zawodnikéw, 3 grajacych plus 1 rezerwowy. Gra odbywa si¢ na
jeden kosz. Zawodnicy muszg mie¢ ukonczony 15 rok zycia.

Szachy, warcaby

W Igrzyskach druzyna wystawia po jednym zawodniku i zawodniczce w szachach i warcabach 64.
polowych. System rozgrywek z wytonieniem wszystkich miejsc podany zostanie na odprawie.
(punktuje 8 zawodniczek i zawodnikow).

Tenis stolowy

Druzyng reprezentuje jeden zawodnik i jedna zawodniczka. Zawodnicy powinni posiadac stroj
sportowy. System gry z wytonieniem wszystkich miejsc zostanie omowiony na odprawie.
(punktuje 8 zawodniczek i 8 zawodnikow).

Przecigganie liny
Startuja druzyny 3 osobowe (2 mezczyzn i 1 kobieta).
Zawodnicy przeciagaja ling na boso.
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Podnoszenie odwaznika 17,5 kg. - wyciskanie

Startuje po 2 zawodnikow, obowigzkow0 w strojach sportowych (koszulka z krotkim rekawem i
spodenki). Zawodnicy wyciskaja lewa lub prawg r¢ka odwaznik na wyprostowane rami¢ bez uginania
nég w kolanach i odrywania stop od podtoza. Caty cykl powtarza si¢ do chwili popetnienia btedu
(przerywa s¢dzia) lub wiasnej rezygnacii.

W przypadku nieprawidlowego wykonania proba nie bedzie zaliczona do wyniku, a sedzia prowadzacy
konkurencje moze ja przerwac i zakonczyc¢.

Decyzja s¢dziego jest ostateczna.

O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych podniesien. L.agczny wynik obu zawodnikow sktada sie na
wynik reprezentacji.

Rzut lotka

Startuje 2 zawodnikéw i 2 zawodniczkKi.

Zawodnicy wykonuja, z odleglosci 2 metréw kobiety i 2 m mgzczyzni, po 2 probne rzuty (mozna
zrezygnowac z prob) nastgpnie 5 rzutdw ocenianych.

O kolejnosci indywidualnej decyduje suma 5 rzutdw (przy réwnej sumie decyduje ilos¢ wyzszych
trafien).

Do punktacji druzynowej zalicza si¢ ilos¢ zdobytych punktow indywidualnie oddzielnie dla kobiet i dla
mezczyzn. (w przypadku rownej ilosci punktéw druzyny decyduje wyzsze miejsce indywidualne)

Wielobéj sprawnosciowy

W wieloboju sprawnos$ciowym startuje po 2 zawodnikow (mgzczyzni lub kobiety) w trzech
konkurencjach:

- rzut pitkg do kosza (5 rzutow),

- rzut pitka lekarska 2 kg. do tytu,

- slalom sprawnosciowy.

O kolejnosci zawodnikéw indywidualnie decyduja najlepsze wyniki z trzech konkurencji. Do punktacji
druzynowej zalicza si¢ taczny wynik dwoch zawodnikow/czek.

Blok integracyjny
W Igrzyskach startuja zawodnicy niepetnosprawni w ramach reprezentacji w nastepujacych

konkurencjach:

Tenis stotowy —1 kobieta i 1 me¢zczyzna,
Rzut lotka — 2 kobiety i 2 m¢zczyzn,

Rzut do kosza  — 1 kobieta i 1 mezczyzna.

Zawodnicy i zawodniczki z bloku integracyjnego moga startowaé¢ w dwoch konkurencjach. Zasady
przeprowadzenia zawodow zostang omowione w dniu zawodoéw. Punktuje osiem zawodnikow/czek.

6. PUNKTACJA
Punktacja (A i B) prowadzona bedzie w kategorii kobiet i mezczyzn (oprécz konkurencji
zespolowych).
A. szachy, warcaby, tenis stotowy, (punktacja pomocnicza dla zawodow integracyjnych).
I m-ce—9pkt, 11 -7, 111 -6,IV-5 V-4, VI-3, VII-2, VIl idalej — 1 pkt.

B. przeciagnie liny, rzut lotka, wieloboj sprawnosciowy, podnoszenie odwaznika:
I m-ce — 10 pkt, I1 -8, 1 -7, 1V -6,V -5, VI-4, VII - 3, VIIl - 2, IX i dalej — 1 pkt.

Do punktacji generalnej zalicza si¢ punkty z bloku integracyjnego wg. klucza:
I m-ce - 20 pkt, I1-15, 111-12, IV -10, V-9, VI-8, VII -7 ... XIll i dalej — 1 pkt.

C. Punktacja gier zespotowych:
I m-ce - 30 pkt, I1-25, 1l1-20, IV-15, V-12,VI-10, VII -8 ... XIll i dalej — 1 pkt.



7. ZASADY FINANSOWANIA
- Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
- Koszty przejazdu i diet pokrywaja jednostki delegujace.

8. NAGRODY
- Za zajecie I-VI miejsca w punktacji generalnej— puchary, nagrody w sprzecie sportowym
- Za zajecie I-111 miejsca w konkurencjach indywidualnych — medale
- Za zajecie I-111 miejsca w bloku integracyjnym w punktacji generalnej — puchary

9. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszyscy zawodnicy zglaszajg si¢ na start z dokumentami okreslonymi w regulaminie, do punktu
przeprowadzenia konkurencji.
Jesli w druzynie bedzie osoba nieuprawniona do udziatu w zawodach — druzyna zostaje
zdyskwalifikowana, a reprezentacji odejmuje si¢ 50 punktow karnych z klasyfikacji generalne;j.
15 minut po zakonczonej konkurencji beda wreczane nagrody (zgodnie z regulaminem) za I-111 miejsce
(zawodnicy/czki zglaszajg si¢ do punktu spikera).
Obowigzkowo muszg by¢ optacone sktadki cztonkowskie i zbiorowe ubezpieczenie od NWW,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas trwania Igrzysk.
W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje WZ LZS i sedzia gtéwny.
Prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu zastrzega sobie organizator

WZ LZS w Lodzi



