REGULAMIN
X1 NIEPODLEGLOSCIOWY MARATON MTB WIERUSZOW 2022’ LZS

1.CEL MARATONU

-uczczenie Dnia Niepodlegtosci

-popularyzacja i rozwoj kolarstwa gorskiego w regionie

-popularyzacja jazdy rowerem jako zrddta zdrowia, tadnej sylwetki i ekologicznego podrézowania
-popularyzacja i rozwoj kolarstwa gérskiego w POWIECIE WIERUSZOWSKIM
-upowszechnianie i rozwoj kultury fizycznej na terenach wiejskich

-forma zapobiegania i rehabilitacji w chorobach serca

2.0RGANIZATORZY

- Wieruszowski Klub Kolarski ul.Kolejowa 18 98-400 Wieruszow
- GOSIT w Wieruszowie

- Gmina Wieruszow

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi

3.TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
-11 listopada 2022 roku
-UL.Sportowa 4 98-400 Wieruszéw /woj.tddzkie/ (teren przy stadionie GOSiT Wieruszow)

4 WARUNKI UCZESTNICTWA-OPLATY

Prawo do startu ma kazdy zawodnik, ktory spetnia wszystkie ponizsze warunki:

-dokona rejestracji poprzez internet lub osobiscie w Biurze Zawodow

-bez optaty cztonkowie WKK WIERUSZOW WISNIEWSKI MTB TEAM

-50zt normalny koszt uczestnictwa w zawodach dokonany przelewem do 3 listopada 2022r. na
konto:

-100zt optata po 3 listopada w dniu zawodow w Biurze Maratonu

-Organizator nie zwraca oplaty wpisowej osobom, ktore nie ukonczyty zawodow,zjechaty z trasy
wczesniej lub pomylity trase lub zrezygnowaty.

-Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu w Biurze Maratonu podczas
rejestracji.

-zarejestrowanie si¢ przez elektroniczny formularz lub w biurze zawodow jest rownoznaczne z
akceptacja regulaminu zawodow (w przypadku osob niepetnoletnich listg podpisuje rodzic/prawny
opiekun. Dopuszcza si¢ tez przedtozenie pisemnej zgody rodzica,(opiekuna prawnego na udzial w
zawodach)

-Kazdy uczestnik maratonu jest zobowigzany do jazdy na sprawnym rowerze MTB w kasku
sztywnym/dopuszcza si¢ jazd¢ na rowerze przetajowym na wytaczng odpowiedzialnos¢
startujgcego/

-zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢,ubezpieczenie powinien zapewni¢ klub
macierzysty lub sam zawodnik

5.SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

-przejazd oznakowang trasa

-elektroniczny pomiar czasu przejazdu

-pamiatkowy numer startowy na rower

-zabezpieczenie medyczne

-prawo do korzystania z bufetu na trasie(owoce) woda wydawana w biurze zawodow
-bufet regeneracyjny na terenie miasteczka zawodow



6.PROGRAM ZAWODOW

W dniu maratonu:
- godz. 8.30 — 10.30 zapisy w Biurze Zawodow,
- godz. 11.00 — start maratonu gléwnego
- godz. 11.10 - start wyscigu dzieci
- godz. 11.30 do 14.00 atrakcje na terenie miasteczka zawodow
- ok.godz. 14.30 — dekoracje zwyciezcOw
Jest to program o charakterze orientacyjnym i mozliwe sg jego modyfikacje.

7.DYSTANSE
-MINI : ok. 32km
-WYSCIG GEOWNY ok.55 km

8.POSTANOWIENIA KONCOWE

-zawody przeprowadzone s3 po oznakowanej trasie

-trasa bedzie zabezpieczona przez stuzbg porzadkowa organizatora oraz ratownikow. W
przypadkach wymagajacych udzielenia pierwszej pomocy uczestnikowi zawodow, bedzie ona
udzielana niezwtocznie przez ratownikow z uwzglednieniem warunkéw terenowych, a w
szczegllnosci dostgpnosci miejsca zdarzenia i mozliwos$ci dotarcia pojazdu ratowniczego.

-na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie punktu kontrolnego spowoduje nie
klasyfikacj¢ zawodnika

-zawodnicy podczas maratonu zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu
Drogowego i niniejszego regulaminu oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do
organizatorow, stuzb porzadkowych i innych pracownikéw. Nie moga uzywaé wulgarnych stéw ani
zachowywac si¢ w sposob niesportowy.

-zawodnicy powinni szanowac¢ zielen i nie zanieczyszczaé terenu, nie wolno uzywac szklanych
pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

-sedzia zawodow moze w uzasadnionych przypadkach zastosowac kar¢ w postaci upomnienia lub
dyskwalifikacji

-zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasne ryzyko. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za nastgpstwa wypadkow zaistniatych podczas trwania zawodow,jak rOwniez za zniszczenie,
zagubienie lub kradziez rowerdéw i rzeczy na terenie rozgrywania zawodow.

-zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢,ubezpieczenie powinien zapewni¢ klub
macierzysty lub sam zawodnik

-w kwestiach spornych i nieobjetych tym regulaminem decyduje komisja sedziowska

UWAGA: w trakcie maratonu miejscami zawodnicy przemieszczajg si¢ drogami publicznymi
ktore nie b¢da zamknigte i sa zobowiazani do przestrzegania przepisow ruchu drogowego

9.ZASADY FAIR-PLAY

-wolniejszy zawodnik powinien ustapic¢ szybszemu na trasie ale tylko w przypadku gdy jest to
mozliwe

-zawodnik musi zachowac szczego6lng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza si¢ do
szosy lub skrzyzowania

-uczestnicy muszg liczy¢ si¢ z przerwaniem jazdy podczas stromych zjazdow oraz warunkow
technicznych panujacych na danym obszarze

-zawodnicy muszg przestrzega¢ Przepisow Ruchu Drogowych

-naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci szlaku

-podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac si¢ na swoim torze jazdy (jazda na
wprost- rownolegle do barierek ochronnych)



10.KATEGORIE STARTOWE-WYSCIG GEOWNY

a) MEGA 0k.55 km

- Kategoria MO - 16 lat

- Kategoria M1 — od 17 do 18 lat
- Kategoria M2 — od 19 do 29 lat
- Kategoria M3 — od 30 do 39 lat
- Kategoria M4 — od 40 do 49 lat
- Kategoria M5 — od 50 do 59lat
- Kategoria M6 - 60+

- Kategoria OPEN Mgzczyzni

2006r 1 mtodsi
2005r — 2004r
2003r - 1993r
1992r - 1983r
1982r - 1973r
1972r - 1963r
1962r i starsi

- Kategoria OPEN Mezczyzni LZS

- Kategoria KO — 16 lat

- Kategoria K1 — od 17 do 18 lat
- Kategoria K2 - od 19 do 29 lat
- Kategoria K3 - od 30 do 39 lat
- Kategoria K4 - od 40 do 49 lat
- Kategoria K5 — 50+

- Kategoria OPEN Kobiety

- Kategoria OPEN Kobiety LZS

b)MINI ~ ok.32km

- Kategoria MO - 16 lat

- Kategoria M1 — od 17 do 18 lat
- Kategoria M2 —od 19 do 29 lat
- Kategoria M3 — od 30 do 39 lat
- Kategoria M4 — od 40 do 49 lat
- Kategoria M5 — od 50 do 59lat
- Kategoria M6 - 60+

- Kategoria OPEN Megzczyzni

2006r 1 mlodsze
2005r — 2004r
2003r — 1993r
1992r — 1983r
1982r — 1973r
1962r i starsze

2006r i mlodsi
2005r — 2004r
2003r - 1993r
1992r - 1983r
1982r - 1973r
1972r - 1963r
1962r i starsi

- Kategoria OPEN Mezczyzni LZS

- Kategoria KO — 16 lat

- Kategoria K1 —od 17 do 18 lat
- Kategoria K2 - od 19 do 29 lat
- Kategoria K3 - od 30 do 39 lat
- Kategoria K4 - od 40 do 49 lat
- Kategoria K5 — 50+

- Kategoria OPEN Kobiety

- Kategoria OPEN Kobiety LZS

11 KATEGORIE STARTOWE-MINI DZIECI 2010r i mlodsze dla wszystkich pamigtkowe

medale
- Dziewczynki OPEN
- Chtopcy OPEN

12.NAGRODY

2006r 1 mlodsze
2005r — 2004r
2003r — 1993r
1992r — 1983r
1982r — 1973r
1962r i starsze

- we wszystkich kategoriach do 3 miejsca puchary / nagrody/
- na dystansie MEGA w kat. OPEN Mezczyzni 1 Kobiety do 8 miejsca nagrody finansowe
- na dystansie MINI w kat. OPEN Mezczyzni i Kobiety do 5 miejsca nagrody finansowe



- w kat.dodatkowej OPEN LZS do 3 miegjsca puchary

Wieruszéw 6.01.2022r

WIERUSZOW w I E R U SZéW

NA DOBRYM SZLAKU

ORGANIZATORZY




