REGULAMIN
MISTRZOSTWA ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA tODZKIEGO
W LEKKIEJ ATLETYCE SZKOt. PODSTAWOWYCH
Kutno, 31.05.2023

1. CEL
- popularyzacja lekkiej atletyki w srodowisku wiejskim oraz w$rod mtodziezy szkolnej,
- wylonienie mistrzéw wojewodztwa tddzkiego 1zs w poszczegdlnych konkurencjach,
- wylonienie najlepszych szkét.

2. ORGANIZATOR
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Urzad Marszatkowski w todzi
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Kutnie

3. TERMIN | MIEJSCE
31.05.2023 na Stadionie MOSIiR Kutno, ul Kosciuszki 26
Przyjazd do godz. 9:30, 9:45- odprawa techniczna w biurze zawodoéw,
godz. 9:50 — uroczyste otwarcie, godz. 10:10 — zawody.

4. UCZESTNICTWO
W zawodach prawo startu posiadajg uczniowie szkét podstawowych, cztonkowie Zrzeszenia LZS posiadajgcy:
aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie NNW, legitymacje szkolng— odpowiedzialni za zawodnikéw sg
kierownicy ekip.
Zgtoszenia do zawodow odbywajg sie jedynie poprzez platforme Roster Athletics do dnia 30.05.2023 do godz.
9.00 Link do zgtoszen:

https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=14981

Organizator nie gwarantuje wprowadzenia zmian dniu przeprowadzenia zawodoéw.

Instrukcja dodawania zawodnikéw w systemie Roster Athletics do poszczegdélnych konkurencji znajduje
sie w zalgczniku do regulaminu.

E-mail operatora systemu zgltoszen: lzs@pcs-belchatow.pl

5. PROGRAM
Zawody odbedg sie w nastepujgcych konkurencjach:
szkoly podstawowe klasy I-VI roczniki 2010 i mtodsi :

dziewczeta: 60 m, 200 m, 600 m, skok w dal, rzut piteczkg palantowa,
sztafeta szwedzka (400m-300m-200m-100m),
chtopcy: 60 m, 200 m, 1000 m, skok w dal, rzut piteczkg palantowa,

sztafeta szwedzka (400m-300m-200m-100m),
szkoty podstawowe klasy VII-VIIl roczniki 2008-2009:

dziewczeta: 100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, pchnigcie kulg(2kg),
sztafeta 4x 100m
chtopcy: 100m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg(4kg),

sztafeta 4x 100m
Zawodnicy startujg w jednej konkurenciji i sztafecie, w poszczegdinych konkurencjach mozna wystawié¢
maksymalnie 2 zawodnikow.

6. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne zawodow i nagrdd pokrywa organizator, pozostate koszty — jednostki delegujgce.

7. NAGRODY
Zawodnicy/czki w za zajecie | — Il m-ce w poszczegdlnych konkurencjach otrzymujg medale.

8. PUNKTACJA
Do punktacji druzynowej zaliczane bedg punkty dwdch zawodnikéw/czek w kazdej konkurencji wg klucza:
ilos¢ szkot x 2 za | m-ce, za nastepne m-ca jeden punkt mniej.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbeda sie zgodnie z przepisami PZLA. W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje WZ LZS w todzi

/przedstawiciel/ w konsultacji z Sedzig Gtéwnym. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i
wypadki w czasie zawoddw.
Dodatkowe informacje, aktualizacje i zmiany organizator umieszcza na stronie www.lodzkielzs.pl
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WZ LZS w todzi
Program Minutowy Mistrzostw Z LZS Woj. L 6dzkiego w lekkiej atletyce szkot
Podstawowych

TERMIN | MIEJSCE:

- godz. 9:30 - przyjazd szkét podstawowych

- godz. 9:45 - odprawa techniczna i oméwienie zasad

- godz. 10:15 - otwarcie zawodéw

- godz. 10:25 - start zawodniczek i zawodnikdw wg. programu
KOLEJNOSC STARTOW:

60 m dziewczeta kl. I-VI, skok w dal dziewczat kl. I-VI, pitka palantowa dziewczat kl. V-VI
60 m chtopcy Kl. I-VI

100 m dziewczeta kl. VII-VIII, skok w dal dziewczeta kl. VII-VIII
100 m chtopcy Kl. VII-VIII, skok w dal chtopcy Kl. I-VI, pitka palantowa chtopcy kl. |-VI

200 m dziewczeta, Kl. I-VI, pchniecie kulg dziewczat kl. VII-VIII,
200 m chtopcy kl. I-VI, pchniecie kulg chtopcy kl. VII-VIII

300 m dziewczeta kl. VII-VIII, skok w dal chtopcy kl. VII-VIII ,
300 m chtopcy kl. VII-VIII

600 m dziewczeta kl. I-VI,, skok wzwyz dziewczeta kl. VII-VIII
600 m dziewczeta kl. VII-VIII,

1000 m chtopcy kl. I-VI,
1000 m chtopcy kl. VII-VIII, skok wzwyz chtopcy kl. VII-VIII

Sztafeta szwedzka dziewczeta kl. 1-VI /400m — 300 m — 200 m — 100 m/
Sztafeta szwedzka chtopcy kl. 1-VI /400m — 300 m — 200 m — 100 m/

Sztafeta dziewczeta 4 x 100 m kl. VII-VIII

vV V YV VYV VV VV VYV VYV VV VY

Sztafeta chtopcy 4 x 100m. kl. VII-VIII

UWAGI:

- Klasy | — VI startujg rocznikami 2010 i mtodsi

- Klasy VII-VIII startujg rocznikami 2008-2009

- 15 minut po zakonczeniu poszczegolnych konkurencji nastgpi wreczenie medali.
- Skok wzwyz rozpoczyna sie po zakonczeniu skoku w dal.

- Pchniecie kulg rozpoczyna sie po zakonczeniu rzutu piteczka palantowa.

- Zabrania sie startu zawodnikéw poza konkursem.
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