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I. CEL: 
 

▪ zabawa i sportowa rywalizacja 

▪ integracja osób z niepełnosprawnościami ze środowiskiem 

▪ wyłonienie kadry wojewódzkiej na zawody centralne 

 

II. Organizator: 
 

▪ Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi, 

▪ Urząd Miasta i Gminy w Zelowie, 

▪ Powiatowe Zrzeszenie LZS w Bełchatowie, 
▪ Miejsko - Gminny Ludowy Klub Sportowy w Zelowie, 

 
III. Termin i miejsce : 
 

▪ Orlik przy SP nr 4 w Zelowie ul. Sienkiewicza 51, 
▪ 6 sierpnia (niedziela) 2023 r. godz. 14.00, 
▪ Zgłoszenia imienne do 4 sierpnia do godz. 18.00 pod nr telefonu  606-728-552 
 

IV. Uczestnictwo: 
 

▪ Wszyscy mieszkańcy województwa łódzkiego posiadający ważne orzeczenie o 
niepełnosprawności, 

▪ Każdy zawodnik może wystartować w dowolnej liczbie konkurencji 
 
V. Program zawodów: 

 
Gry i zabawy zostaną przeprowadzone w następujących konkurencjach: 
 

▪ Bieg wahadłowy na 60m 
▪ Bieg okrężny na 400m 
▪ Skok w dal z miejsca 
▪ Rzut ringo na palik 
▪ Rzut lotką do celu 
▪ Rzut piłką lekarską 
▪ Rzut do kosza 
▪ „Sadzenie ziemniaków” na czas 
▪ Rzut do celu woreczkiem gimnastycznym 

 



VI. Zasady finansowania: 
 

▪ Koszty organizacyjne zawodów pokrywa organizator, pozostałe koszty – jednostki delegujące. 
 

VII. Nagrody: 
 

▪ Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowe medale okolicznościowe oraz upominki, 
▪ Najlepsi zawodnicy w konkurencjach, które będą w programie Ogólnopolskich Letnich Igrzysk 

LZS w Białymstoku zostaną powołani do kadry województwa łódzkiego na te zawody 
 

VII. Postanowienia końcowe: 
 

▪ Gry i zabawy odbędą się zgodnie z przepisami ustalonymi przez organizatorów zawodów, 
▪ W sprawach spornych decyduje sędzia główny zawodów, 
▪ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione i wypadki w czasie zawodów, 
▪ Dodatkowe informacje, aktualizacje i zmiany organizator umieszcza na stronie 

www.lodzkielzs.pl 
 

 
WZ LZS w Łodzi 

www.lodzkielzs.pl 

 
 

telefon kontaktowy 
Andrzej Gudzio 606-728-552 
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