1. CEL

Ministerstwo
~ Sportu i Turystyki

REGULAMIN
Wojewddzkie Zawody Sportowo Rekreacyjne
"Aktywna Wies"
Reczno - 30.09.2023r.

- popularyzacja aktywnosci fizycznej na terenach wiejskich.
- realizacja programu ,Aktywna Wie$”

2. ORGANIZATOR
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi.
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Gmina Reczno

3. MIEJSCE
30.09.2023 r. (Sobota) — Osrodek LZS Reczno, ul Piotrkowska 16.

4. PROGRAM

10:00 -- Przyjazd ekip, zgtoszenia

10:30 -- Uroczyste rozpoczecie imprezy

11:00 — Zawody rekreacyjne ,Aktywna Wie$” (szczegoty w programie)

11:30 -- Zawody rekreacyjne w ramach podsumowania XX| Spartakiady Wtadz Samorzgdowych
Wojewoddztwa Lodzkiego (szczegdbty w programie)

od 11:00 — Wystepy artystyczne zespotdéw ludowych w ramach programu ,Aktywna Wies”

od 11:00 — Atrakcje dla najmtodszych (darmowe dmuchance, gry, zabawy itp.)

12:00 — Nordic walking dla chetnych (organizator nie zapewnia kijkow)

12:30 — Uroczyste podsumowanie XXI| Spartakiady Wtadz Samorzgdowych Woj. L6dzkiego na
scenie gtobwnej

13:00 — Konferencja naukowa ,Zywienie ma znaczenie” prowadzona przez magistra dietetyki
14:00 — Obiad dla zgtoszonych uczestnikow

5. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne zawodow pokrywa organizator, pozostate koszty — jednostki delegujace.

6. NAGRODY
Zgtoszeni wczesniej zawodnicy/czki za udziat w zawodach rekreacyjnych otrzymujg okolicznosciowe
medale, dyplomy oraz upominki.

7. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia nalezy przesta¢ mailowo na adres biuro@lodzkielzs.pl w terminie do 28.09.2023r.
Zgtoszenia nalezy dokonac¢ na karcie zgtoszeniowej zamieszczonej pod regulaminem.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE.
W sprawach nie ujetych w regulaminie, decyduje WZ LZS w todzi w konsultacji z Sedzig Gtéwnym.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i wypadki w czasie zawoddw.

Dodatkowe informacje, aktualizacje i zmiany organizator umieszcza na stronie www.lodzkielzs.pl

WZ LZS w todzi


mailto:biuro@lodzkielzs.pl
http://www.lodzkielzs.pl/

PROGRAM

Wojewddzkich Zawodéw Sportowo Rekreacyjne
"Aktywna Wies"

Reczno - 30.09.2023r.

Miejsce: Osrodek Ludowych Zespotéw Sportowych w Recznie, Reczno ulica Piotrkowska 16.

godz. 10:00 - przyjazd ekip, zgtoszenia
godz. 10:30 - uroczyste rozpoczecie imprezy

godz. 11:00 — zawody, dyscypliny w ktérych odbedg sie zawody rekreacyjne:

Rzut ringo, rzut ,podkowg”, dart, rzut pitkg do kosza, strzat z tuku, cornhole, strzat

na mini bramke.

od godz. 11:00 — na scenie gtéwnej odbywacé sie bedg wystepy artystyczne

zespotow ludowych

od godz. 11:00 — na terenach wokét sceny gtéwnej dostepne bedg darmowe

dmuchanhce dla najmtodszych oraz inne atrakcje przygotowane przez organizatora
godz. 12:00 — wymarsz nordic walking z ptyty boiska do pobliskiego lasu,
wymarsze w 25 osobowych grupach co 10 minut. (organizator nie zapewnia

Kijkow)

godz. 13:00 — konferencja naukowa ,Zywienie ma znaczenie” prowadzona przez

Magistra Dietetyki Konrada Melke.

godz. 14:00 — Obiad dla zgtoszonych wczes$niej uczestnikow, obiad wydawany

bedzie w osrodku LZS

Zakonczenie imprezy planowane jest na godzine 16:00




PROGRAM
Podsumowania XXI Spartakiady Wiadz Samorzagdowych Wojewodztwa Lodzkiego

Reczno - 30.09.2023r.

Miejsce: Osrodek Ludowych Zespotéw Sportowych w Recznie, Reczno ulica Piotrkowska 16.

godz. 10:00 - przyjazd ekip, zgtoszenia

godz. 11:00 — zawody, dyscypliny w ktérych odbedg sie zawody rekreacyjne:

Rzut ringo, rzut ,podkowq”, dart, rzut pitkg do kosza, strzat z tuku, cornhole, strzat

na mini bramke.

godz. 12:30 — Uroczyste podsumowanie XXI Spartakiady Witadz Samorzgdowych Woj. tédzkiego na scenie
gtéwnej (rozdanie nagréd w kat. druzynowej oraz indywidualnie dla kobiet oraz mezczyzn)

godz. 14:00 — Obiad dla zgtoszonych wczes$niej uczestnikow, obiad wydawany

bedzie w osrodku LZS




= Ministerstwo
© Sportu i Turystyki

Lista Zgloszeniowa

Wojewodzkie Zawody Sportowo Rekreacyjne
"Aktywna Wies"
Reczno - 30.09.2023r.
Nazwa Druzyny: Gmina: Powiat:

Lp Imie i nazwisko Adres zamieszkania




