REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH HALOWYCH MISTRZOSTW
ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA LODZKIEG

W LEKKIEJ ATLETYCE
Spata, dn. 26.03.2024 r.

CEL

- popularyzacja lekkiej atletyki w Zrzeszeniu LZS

- wylonienie najlepszych zawodnikéw/czek Z LZS w wojewddztwie todzkim
ORGANIZATOR

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi

TERMIN | MIEJSCE
26.03.2024 r. — Centralny Osrodek Sportu w Spale k/Tomaszowa Maz.

do godz. 9:00 przyjazd ekip — weryfikacja,
godz. 9:45 otwarcie Mistrzostw,
godz. 10:00 rozpoczecie zawodow.

UCZESTNICTWO
W zawodach mogg bra¢ mieszkancy wojewddztwa t.édzkiego i posiadajgcy aktualne badania
lekarskie. Uczestnicy muszg by¢ ubezpieczeni od NNW.

Zgtoszenia w terminie do 24.03.2024 przez formularz elektroniczny
Nie ma mozliwosci zgtaszania zawodnikow i wprowadzania poprawek w dniu zawodow.

PROGRAM

roczniki 2011 i miodsi :

dziewczeta: 60m, 200m, 600m, skok w dal, sztafeta 4 x 200m.

chtopcy: 60m, 200m, 1000m, skok w dal, sztafeta 4 x 200m.

roczniki 2009 i 2010 :

dziewczeta: 60m, 200m, 800m, skok w dal, pchniecie kulg(2kg), sztafeta 4 x 200m.

chtopcy: 60m, 200m, 1000m, skok w dal, pchniecie kulg(4kg), sztafeta 4 x 200m.

roczniki 2008 - 2004 :

dziewczeta: 60m, 200m, 800m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg(3kg), sztafeta 4 x 200m.
chtopcy: 60m, 200m, 1500m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg(5kg), sztafeta 4 x 200m.

W kazdej konkurencji moga startowa¢ maksymalnie po dwie osoby z danej reprezentaciji.
Kazdy zawodnik moze wzig¢ udziat w jednej konkurencji i sztafecie.
Kazda reprezentacja moze wystawi¢ jedng sztafete.

ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne zawodow i nagrod pokrywa organizator
- koszty przejazdu, diet, jednostki delegujgce

NAGRODY

Za zajecie | — Il miejsca w konkurencjach — medale.

POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w porozumieniu
z sedzig gtdbwnym. Obstuge sedziowskg wyznaczy OZLA w todzi.

W zawodach nie bedg mogli startowa¢ zawodnicy poza konkursem.

Medale wreczane bedg 15 minut po zakonczeniu konkurencii.

Zawody odbeda sie zgodnie z przepisami PZLA

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy udziat w Zawodach

WZ LZS wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku przez WZ LZS w todzi oraz Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa, utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji video, sporzadzanych w trakcie zawodéw, w tym np. w czasie udziatu w
zawodach, rowniez w obecnosci innych uczestnikéw. Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w prasie, na stronach
internetowych Organizatoréw, branzowych stronach internetowych, kontach Organizatoréw w mediach spotecznosciowych

oraz w informatorach branzowych.

WZ LZS w todzi


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc07kXlo094VIwqoDCwcq7Rlk5YdaYGeqSmPr0PbXSIhyWeTA/viewform

PROGRAM RAMOWY
Spata — 26.03.2024 r.

Data: 26.03.2024 .

Miejsce: Hala lekkoatletyczna OPO w Spale, pow. tomaszowski
Do godz. 9:00 — przyjazd ekip, zgtoszenia

godz. 9:35 — ustawienie ekip do otwarcia

godz. 9:45-UROCZYSTE OTWARCIE

godz. 10:15 — 60 m dz (2011 i mtodsi) skok w dal dz kula K (2009 i 2010) (2kg)
60 m ch (2011 i mtodsi) skok w dal ch kula M (2009 i 2010) (4kg)
60 m dz (2009 i 2010) skok w dal dz kula K (2004-2008) (3kg)
60 m ch (2009 i 2010) skok w dal ch kula M (2004-2008) (5kg)

60 m K (2004-2008)
60 m M (2004-2008)
200 m dz (2011 i mtodsi) skok wzwyz M (2004-2008)
200 m ch (2011 i mtodsi) skok wzwyz K (2004-2008)
200 m dz (2010 2011)
200 m ch (2009 i 2010)
200 m K (2004-2008)
200 m m (2004-2008)
600m dz (2011 i mtodsi)
800m dz (2009 i 2010)
800m K (2004-2008)
1000m ch (2011 i miodsi)
1000m ch (2009 i 2010)
1500m M (2004-2008)
sztafeta 4x200m dziewczat
w kolejnosci (2011 i mtodsi)-> (2009 i 2010) -> (2004-2008)
sztafeta 4x200m chtopcow
w kolejnosci (2011 i mtodsi)-> (2009 i 2010) -> (2004-2008)
ok. godz. 15:15 — zakonczenie mistrzostw

Uwagi:

- Podany program ramowy jest programem informujgcym o kolejnosci przeprowadzania
dyscyplin w poszczegoélnych sektorach. Program minutowy zostanie skonstruowany po
wplynigciu zgtoszen i przedstawiony w dniu zawodoéw.

- ewentualne protesty po wptaceniu wadium 100 zt nalezy sktada¢ do 10 minut po zakonczeniu
konkurencji,

- kierownicy ekip, trenerzy ustawiajg swoje ekipy na miejscu zbidrki do otwarcia,

- wszyscy zawodnicy ktérzy aktualnie nie uczestniczg w odbywajgcej sie konkurencji znajduja
sie na widowni hali lekkoatletyczne;j.



