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REGULAMIN WOJEWODZKICH IGRZYSK LZS

1. CEL

- popularyzacja sportu i rekreacji w srodowisku wiejskim oraz sportowa
integracja miedzypokoleniowa,

- podniesienie sprawnosci fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie masowej kultury
fizycznej,

- wylonienie najlepiej usportowionych gmin i powiatéw,

- promowanie ludowych sportéw historycznych,

- promocja waloréw regionu tédzkiego.

2. ORGANIZATOR
- Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi,
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa t.édzkiego,
- Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim,
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotrkowie Trybunalskim,
- Gmina Reczno,
- KEEZA Activewear — Partner Techniczny.

3. TERMIN | MIEJSCE

16.06 2024r. (niedziela) obiekty sportowe LZS w Recznie, powiat piotrkowski

do godz. 9.30 - przyjazd ekip i zgtoszenia

godz. 9.45 - losowanie w grach zespotowych na stanowiskach startowych,
(przeprowadzajg kierownicy poszczegdlnych dyscyplin,
wyznaczeni przez WZ LZS)

ok. godz. 10.00 - uroczyste otwarcie

godz. 10.15 - rozpoczecie zawodow

4. UCZESTNICTWO

W Igrzyskach prawo startu majg mieszkancy woj. tédzkiego, cztonkowie Z LZS.
Uczestnicy Igrzysk w konkurencjach sportowych powinni posiadacé:

a) dokument tozsamosci (dowdd osobisty, legitymacije szkolng itp.)

b) aktualne badania lekarskie,

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK.
Blok imprez sportowych
W Igrzyskach startujg reprezentacje gmin. Jesli dana gmina nie wystawi reprezentaciji, to
moze jg reprezentowac klub z zastrzezeniem startu w jednej dyscyplinie jednego klubu z
danej gminy. Mozliwy jest start reprezentacji powiatu w przypadku gdy z danego powiatu
nie gtosi sie zadna gmina.
Zgloszenia reprezentacji klubow, gmin lub powiatow nalezy przesta¢ do WZ LZS w todzi w
terminie do dnia 13.06.2024 r. z podaniem dyscyplin i ilosci startujgcych oséb w
poszczegolnych druzynach. Na adres e-mail: biuro@lodzkielzs.pl. (Zgtoszenia nalezy
przesytaé na karcie zgtoszen dostepnej do pobrania na stronie obok regulaminu)
Igrzyska przeprowadzone zostang zgodnie z przepisami PZS i niniejszym regulaminem.
System rozgrywek i czas gry podany zostanie na odprawie technicznej w dniu zawodow w
zaleznosci od liczby startujgcych.



mailto:biuro@lodzkielzs.pl

6. PROGRAM IGRZYSK

Gry zespotowe:

Koszykéwka Wystepujg druzyny 3-osobowe kobiet i mezczyzn (+1 rezerwowy), gra toczy
sie na Yzboiska.
Pitka nozna Druzyny 12-osobowe kobiet i mezczyzn. W grze bierze udziat 5 zawodnikow,

mecze rozgrywane bedg na boisku (42m x 25m), bez spalonych. Gra w
obuwiu migekkim.
Pitka siatkowa  Wystepujg druzyny 3-osobowe (kobiet i mezczyzn) + 1 rezerwowy na
boisku trawiastym o wymiarach - 9xX9 mezczyzni, 7x7 — kobiety.
W grach zespofowych gmine moze reprezentowac jedna druzyna.
Czas gry, system rozgrywek dyscyplin zostanie ustalony po przyjeciu zgtoszen.

Przecigganie liny Startujg druzyny 5-osobowe kobiet i mezczyzn + 1 rezerwowy. Start
odbedzie sie na trawie w obuwiu ptaskim.

Biegi kobiet i mezczyzn
Biegi odbedg sie na biezni lekkoatletycznej, biegi odbedg sie w kategorii OPEN na dystansach,;

Kobiety OPEN 1500 m
Mezczyzni OPEN 2000 m

Gmina moze wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikow/czek, do
punktacji druzynowej zaliczane bedg wyniki dwoch najlepszych
zawodnikow/czek.

Blok Integracyjny dla oséb z niepelnosprawnosciami.

Zawody odbedg sie w nastepujgcych konkurencjach:

- skok w dal z miejsca kobiet i mezczyzn,

- bieg terenowy na 60 m kobiet i mezczyzn,

- rzut lotkg kobiet i mezczyzn, 5 rzutéw ocenianych z odlegtosci 3 m.
Reprezentacja klubu, gminy lub powiatu moze wystawi¢ dwéch/dwie zawodnikéw/czki, ale do
punktacji zaliczane zostang najlepsze wyniki kobiety i mezczyzny z kazdej konkurenciji.

7. PUNKTACJA

Do punktacji generalnej zaliczane bedg punkty za kazdg dyscypline wedtug tabeli:

Miejsce I Il [l A% vV | VI | VI VI IX X XEp X | Xl
llos¢pkt.| 50 | 44 | 40 | 36 | 32 | 28 | 26 | 24 | 16 | 16 | 16 | 16 | 10

XIV | XV | XVI | XVII | XVIIT| XIX | XX | XXI | XXII'| XXIII
10 10 10 4 4 4 4 4 4 4




8. ZASADY FINANSOWANIA | NAGRODY
Organizator zabezpieczy w bloku sportowym i integracyjnym:

- zespotowo nagrody: sprzet sportowym, puchary za pierwsze 8 miejsc w klasyfikacji
generalnej,

- indywidualnie medale za pierwsze 3 miejsca,

- napoje i positek regeneracyjny,

koszty organizacyjne, medyczne, sedziowskie,

koszty dojazdu i z inne z tym zwigzane ponoszg jednostki delegujgce.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

wszyscy zawodnicy zgtaszajg sie na start z dokumentami okreslonymi w punkcie
uczestnictwo,

jesli w druzynie bedzie osoba nieuprawniona do udziatu w zawodach — druzyna
zostaje zdyskwalifikowana, a reprezentacji odejmuje sie 50 punktéw karnych z
klasyfikacji generalnej,

protesty nalezy sktada¢ w trakcie odbywajgcej sie konkurencji/meczu lub maksimum
10 minutpo jej zakonczeniu, wptacajgc wadium 200 zt w biurze zawoddw,

15 minut po zakonczonej konkurencji bedg wreczane nagrody (zgodnie z
regulaminem)za I-1ll miejsce (zawodnicy/czki zgtaszajg sie do punktu spikera),
obowigzkowo optacone skfadki cztonkowskie i zbiorowe ubezpieczenie od NW,
organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione podczas trwania Igrzysk,
W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje WZ LZS.

Wojewodzkie Zrzeszenie
| Ludowe Zespoly Sportowe
w Lodzi
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Wojewoddzkie Igrzyska Ludowych Zespotéw Sportowych
KARTA ZGLOSZEN

Nazwa reprezentacii:

Powiat;

Gmina:
Dyscypliny zgtaszane do zawodow:
Koszykéwka Mezczyzn*
Koszykéwka Kobiet*
Pitka Nozna Kobiet*
Pitka Nozna Mezczyzn*

Pitka Siatkowa
Mezczyzn*

Pitka Siatkowa Kobiet*

Przecigganie Liny*

*- Wpisa¢ , Tak” w rubryce obok dyscypliny do ktérej zgtaszana zostaje reprezentacja.

Biegi Kobiet i Mezczyzn**
Kobiety OPEN 1500 m

Mezczyzni OPEN 2000 m

Blok Integracyjny**

skok w dal z miejsca kobiet i mezczyzn,

bieg terenowy na 60 m kobiet i mezczyzn,

rzut lotkg kobiet i mezczyzn, 5 rzutéw ocenianych z odlegtosci 3 m.

**- Wpisa¢ ,,imie nazwisko” i rocznik startujgcego zawodnika



