
 
 

PROGRAM RAMOWY 

 

Wojewódzkich Igrzysk Ludowych Zespołów Sportowych 
 

Ręczno - 16.06.2024r. 
 
 

Miejsce: Ośrodek Ludowych Zespołów Sportowych w Ręcznie, Ręczno ulica 
Piotrkowska 16. 
 
godz. 9:30 - przyjazd ekip, zgłoszenia, odbiór bonów żywieniowych w biurze zawodów,  

godz. 9:45 – losowanie w grach zespołowych na stanowiskach startowych, 
(przeprowadzają kierownicy poszczególnych dyscyplin),  

 
godz. 10:00 – uroczyste otwarcie zawodów,  

  godz. 10:15 – rozpoczęcie zawodów  

 

od godz. 10:20 – bieg kobiet  dystans 1500 m.  

                           bieg mężczyzn dystans 2000 m.  

 

godz. 10:30 – koszykówka kobiet, koszykówka mężczyzn, piłka 

siatkowa kobiet, piłka siatkowa mężczyzn, piłka nożna kobiet, 

piłka nożna mężczyzn, blok integracyjny.  

 

godz. 11:00 – przeciąganie liny kobiet  

 

od godz. 11:00 – możliwość pobrania obiadu w budynku LZS 

obok biura zawodów. (obiady wydawane jedynie po okazaniu 

bonu żywieniowego!)  

 

Zakończenie imprezy planowane jest na godzinę 15:00 

 

 

 

 

 


