
 

 

                         Komunikat 
Wojewódzka Seniorada "Aktywna Wieś" 

Ręczno -  06.10.2024r. 
 
 

6 Października 2024 r. na terenie obiektu sportowego w Ręcznie odbyła się 
Wojewódzka Seniorada „Aktywna Wieś”. Wydarzenie skierowane było głównie do 
Seniorów z terenów wiejskich i małych miast, przyciągając ponad 450 uczestników. 
W ramach zawodów zorganizowano różnorodne zabawy rekreacyjne, takie jak rzut 
do kosza, rzut ringo, rzut podkową, strzał z łuku oraz cornhole, Dodatkową atrakcją 
były wspólne wymarsze 20-osobowych grup w ramach Nordic Walking, które cieszyły 
się dużą popularnością. Każdy uczestnik otrzymał pamiątkowy medal za udział. 
 
Po intensywnych zmaganiach uczestnicy mogli posilić się pysznymi obiadami 
serwowanymi na miejscu. W trakcie wydarzenia odbywały się także występy 
artystyczne zespołów ludowych, które wprowadziły wyjątkowy klimat i atmosferę 
lokalnej tradycji. W trakcie zawodów można było także spróbować regionalnych dań 
przygotowanych przez Koła Gospodyń Wiejskich (KGW). Po obiedzie scena była 
otwarta dla uczestników, którzy mogli zaprezentować swoje talenty – od śpiewu po 
występy kabaretowe. To był czas pełen integracji, śmiechu i radości, zbliżający 
lokalną społeczność. Wydarzenie przyciągnęło różnorodnych uczestników, od dzieci i 
seniorów po członków KGW oraz władze samorządowe, które integrowały się z 
lokalną społecznością.  
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