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Zadanie finansowane z budzetu Samorzadu Wojewddztwa todzkiego

REGULAMIN
Wojewodzkich Zawodow "Aktywna Wies"

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Urzedu
Marszatkowskiego w Lodzi

I. CEL

¢ Popularyzacja sportu, rekreac;ji i turystyki w srodowisku wiejskim;

e Zwiekszenie zainteresowania spotecznosci wiejskiej systematycznym
uczestnictwem w réznego rodzaju formach aktywnosci fizycznej;

¢ Tworzenie atrakcyjnej oferty i systemu imprez sportowo-rekreacyjnych dostepnych
dla wszystkich mieszkancow wsi;

* Promowanie wsréd mieszkancéw wsi aktywnego spedzania czasu wolnego oraz
jego waloréw prozdrowotnych;

¢ Aktywizacja osob objetych wykluczeniem i marginalizacjg spoteczna, wzmocnienie
wolontariatu statego;

* Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci) oraz
zjawiskom patologii.

Il. ORGANIZATORZY

- Krajowe Zrzeszenie LZS

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Miasto i Gmina Poddebice

- ZOO Safari Borysew

l1l. TERMIN | MIEJSCE

14 wrzesnia 2024 r. (sobota) przyjazd w godz. 10.30-11.30. Start godz. 12.00
Borysew 25 k/ Poddebic

IV. UCZESTNICTWO

Prawo udziatu majg mieszkancy terenéw wiejskich wojewddztwa tddzkiego.
Zgtoszenia nalezy dokona¢ do dnia 12.09.2024 na adres mailowy:
biuro@lodzkielzs.pl

V. FINANSOWANIE

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Urzad Marszatkowski w Lodzi

Udziat w zawodach jest bezptatny. Istnieje mozliwos¢ dofinansowania transportu
reprezentacji gmin. Informacje pod nr tel.: 605 230 423
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VI. Program

Podczas zawodow obedzie sie prezentacja Ochotniczych Strazy Pozarnych, pokaz
kulinarny Kot Gospodyn Wiejskich oraz nastepujgce indywidualne konkurencje
rekreacyjne:

1.Rodeo

W konkurenciji startuje kazdy uczestnik indywidualnie. Uczestnik stara si¢ jak najdtuze;j
utrzymac na poruszajacym sie sztucznym byku. Liczy sie czas, w ktdrym startujgcemu
uda sie utrzymac na byku w czasie + 10 sekund.

2. Slalom taczka z kostka stomy

W konkurencji startujg zawodnicy przewozac na taczce kostke stomy slalomem, miedzy
ustawionymi pachotkami na odcinku 30 m (2x15 m), po czym nastepuje zmiana osoby
prowadzacej taczke. Konkurencja rozgrywana na czas. Jesli podczas wykonywania
slalomu kostka spadnie z taczki, nalezy zatrzymac taczke i umiesci¢ kostke na taczce, w
tej czynnosci nie moze pomagacd inny uczestnik konkurencji. Kazde pominiecie pachotka
skutkuje doliczeniem 2 sekund kary a dotkniecie 1 sekundy.

3. Rzut podkowa do celu

Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii rzutéw wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5mx2,5m
z punktacjg od 1 do 10 pkt. Kazdy uczestnik wykonuje 3 oceniane rzuty.

4. Bieg w workach (po 3 osoby w druzynie)

Konkurencja na czas. Po starcie zawodnik wchodzi do worka i rozpoczyna sztafete
dtugosci 15 m: mija pachotek, wychodzi z worka i wraca z nim jak najszybciej ha miejsce
startu, przekazuje go nastepnemu uczestnikowi. Konkurencja konczy sie gdy ostatni
zawodnik przybiegnie do mety. W przypadku gdy ktos sie przewrdci, wstaje i biegnie
dalej. Uczestnicy moga skakac lub biec w worku.

5. Strzat z tuku
Startujgcy uczestnik z odlegtosci 5m ma 1 prébny strzati 3 oceniane strzaty.

6. Rzut lotka

Startujgcy uczestnik z odlegtosci 2m ma 1 prébny rzut i 3 oceniane rzuty.

Uwagi:

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i rozstrzyganie spraw
spornych. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas
zawodow.

ORGANIZATOR



