WOJEWODZKIE ZRZESZENIE ‘ wojewsdztwo ©| dotacje
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE | | todzKie | 2023
W tODZI

REGULAMIN

OGOLNOPOLSKIEGO WYSCIGU W KOLARSTWIE GORSKIM SANDSTONE MTB RACE
SEAWNO 2024
POD HONOROWYM PATRONATEM WOITA GMINY StAWNO TADEUSZA WOJCIECHOWSKIEGO
Mistrzostwa Wojewddztwa tédzkiego w kolarstwie gérskim
CEL:
popularyzacja aktywnosci fizycznej
popularyzacja kolarstwa goérskiego
promocja Gminy Stawno
wytonienie Mistrzéw Wojewddztwa todzkiego w kategoriach zak, mtodzik, junior mt, junior

ORGANIZATOR:
LKK LUKS Stawno

Dyrektor wyscigu: Marta Turobos$ — tel 601 753 611
WSPOLORGANIZATORZY:
URZAD MARSZALKOWSKI W tODZI
GMINA SLAWNO
OKREGOWY ZWIAZEK KOLARSKI W £0ODZI
WOJEWODZKIE ZRZESZENIE LZS W £ODZI

TERMIN | MIEJSCE:

Wyscig odbedzie sie w dniu 22.09.2024r. (NIEDZIELA) w Stawnie na trasie wyznaczonej przez organizatora na
terenie obok bytej jednostki wojskowej w Stawnie.

Dyrektor trasy: Przemystaw Gierczak tel 601 555 392

Biuro wys$cigu — namiot obok miejsca start/meta od godz: 8.30 do 16:00

UCZESTNICTWO:

Prawo startu majg zawodniczki, zawodnicy posiadajacy wazne licencje na rok 2024r. i aktualne badania lekarskie.
Amatorzy po ztozeniu w biurze zawoddéw oswiadczenia o braku przeciwwskazan oraz starcie na wtasng
odpowiedzialnosc.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia i optaty zgodnie z przepisami PZKol na stronie www.protimer.pl w terminie ,A” do 19.09.2024r. (
czwartek ) do godz. 18:00 ( Zak DZ/CH - 0 zt, Mtodzik DZ/CH - 15 zt, Junior mfodszy DZ/CH - 20 zt, Junior DZ/CH -30
zt, Elita K/M-40 zt, U-23 K/M -40 zt, Masters K/M- 50 zt, Amator M/K - 50 zt)

Na liscie startowej zostang umieszczeni tylko zawodnicy z prawidtowg optatg startowg po w/w terminie obowigzuje
taryfikator ,B” zgodnie z przepisami PZKol (stawka podwdjna od kwot podanych powyzej). Weryfikacja zgtoszen i
wydawanie numerdw startowych w dniu wyscigu od godziny 8.00 w biurze zawoddw.

Lista startowa poszczegdlnych kategorii wiekowych zamykana jest na 60 minut przed startem.



SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol.

Weryfikacja zawodnikéw w biurze zawoddéw 8:30 — 12:30 (nie pdzniej niz na 60 minut przed
startem danej kategorii).

PROGRAM ZAWODOW:

8:00 -9:45 — trening na trasie zawodow

10.00 Kategoria Masters

10.01 Kategoria Junior Mtodszy

11.30 Kategoria elita kobiet, juniorka, j mtodsza

13.30 wyscigi dla dzieci

14.00 Kategoria Mtodzik, Mtodziczka

14.45 Kategoria Zak dziewczynki, Zak chtopcy

15.30 Kategoria Elita mezczyzn, Junior

17.00 Dekoracja

ZASADY FINASOWANIA

Koszty organizacyjne ponosi organizator.

Koszty przejazdu i pobytu pokrywajg jednostki delegujace.

NAGRODY

Organizator zapewnia nagrody finansowe i rzeczowe oraz puchary dla zwyciezcéw w
poszczegdlnych

kategoriach wiekowych.

Nagrody zawodnicy odbierajg osobiscie w strojach sportowych klubowych za okazaniem licencji.
Na podium zawodnicy wchodzg bez zadnych rekwizytéw typu (bidony. rowery itp.)

W kategoriach zak K/M, mtodzik K/M, junior mtodszy K/M, junior K/M sposrdd zawodnikow
zrzeszonych w OZKol w todzi wytonieni zostang Mistrzowie Wojewddztwa w kolarstwie
przetajowym.



POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik wyscigu startuje na wtasng odpowiedzialnosé.

Kazdy uczestnik startuje obowigzkowo w kasku sztywnym.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i skradzione podczas trwania
zawodow.

Wszyscy zawodnicy powinni byé ubezpieczeni przez macierzyste kluby.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w czasie zawodoéw.
Organizator zapewnia opieke medyczng.

Sedzia gtéwny jest delegowany przez Kolegium Sedziowskie przy PZKol pozostaty sktad komisji
sedziowskiej wyznaczy Kolegium sedziowskie OZKol w todzi uwzgledniajgc propozycje
organizatora.

W sprawach sportowych nie objetych niniejszym regulaminem i przepisami PZKol decyduje
organizator w porozumieniu z sedzig gtéwnym wyscigu.

Najblizszy szpital: Szpital Powiatowy w Opocznie ul Partyzantéw 30. Tel 447544804

Zawody dofinansowane z budzetu Wojewddztwa tédzkiego w ramach programu Rowerowe
todzkie.

Regulamin zatwierdzono



