%ﬁ i_”u.ieéddit("foca dotacje Ministerstwo @@

‘ u z IE 2024 Sportu i Turystyki CENTRALNY OSRODEK SPORTU

Zadanie wspdtfinansowane z budzetu Samorzadu Wojewédztwa tédzkiego S P ALA"
REGULAMIN

HALOWY MIKOLAJKOWY MITYNG LEKKOATLETYCZNY
ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA LODZKIEGO
Spata, dn. 05-06.12.2024 r.

1. CEL

- popularyzacja lekkiej atletyki w Zrzeszeniu LZS

- wylonienie najlepszych zawodnikéw/czek Z LZS w wojewddztwie Lédzkim
2. ORGANIZATOR

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Urzad Marszatkowski w t.odzi

- COS OPO Spata

3. TERMIN I MIEJSCE
05-06.12.2024 r. — Centralny Osrodek Sportu w Spale k/Tomaszowa Maz.

do godz. 9:00 przyjazd ekip — weryfikacja,
godz. 9:45 otwarcie Mistrzostw,
godz. 10:00 rozpoczecie zawodow.

4. UCZESTNICTWO
W zawodach mogg bra¢ mieszkancy wojewddztwa L.dédzkiego i posiadajgcy aktualne
badania lekarskie. Uczestnicy muszg by¢ ubezpieczeni od NNW.

Zgtoszenia do zawodow odbywaijg sie jedynie poprzez platforme RosterAthletics do
dnia 03.12.2024r. do godz. 15.00.

Instrukcja dodawania zawodnikow w systemie RosterAthletics do poszczegdlnych
konkurencji znajduje sie w zatgczniku do regulaminu.

E- mail operatora systemu zgtoszen lzs@pcs-belchatow.pl

Bezposredni link do zgtoszen:

Zgtoszenia na 05.12.2024r
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=26000

Zgtoszenia na 06.12.2024r

https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=26001

Nie ma mozliwosci zgtaszania zawodnikéw w dniu zawodow.

5. PROGRAM 05.12.2024
roczniki 2012 i mtodsi :
dziewczeta: 60m, 200m, 600m, skok w dal, sztafeta 4 x 200m.
chtopcy: 60m, 200m, 1000m, skok w dal, sztafeta 4 x 200m.
roczniki 2010 i 2011 :
dziewczeta: 60m, 200m, 800m, skok w dal, pchniecie kulg (2kg,), sztafeta 4 x 200m.
chtopcy: 60m, 200m, 1000m, skok w dal (3 proby), pchniecie kulg (4kg,), sztafeta 4 x
200m.



https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=26000
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=26001
http://lodzkielzs.pl/

PROGRAM 06.12.2024
roczniki 2009 - 2005 :

dziewczeta: 60m, 200m, 800m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg(3kg), sztafeta
4 x 200m.

chtopcy: 60m, 200m, 1500m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg(5kg), sztafeta 4 x
200m.

W kazdej konkurencji moga startowa¢ maksymalnie po dwie osoby z danej

reprezentacji.

W konkurencjach skok w dal i pchniecia kulg zawodnicy oddaja po 3 préby.
Kazdy zawodnik moze wzig¢ udziat w jednej konkurencji i sztafecie.
Kazda reprezentacja moze wystawié¢ jedng sztafete.

6. ZASADY FINANSOWANIA

- koszty organizacyjne zawodow i nagrod pokrywa organizator
- koszty przejazdu, diet, jednostki delegujgce
7. NAGRODY

Za zajecie | — Il miejsca w konkurencjach — medale.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w
porozumieniu z sedzig gtéwnym. Obstuge sedziowskg wyznaczy OZLA w Lodzi.
W zawodach nie bedg mogli startowaé zawodnicy poza konkursem.

Medale wreczane bedg 15 minut po zakohczeniu konkurenciji.

Zawody odbedg sie zgodnie z przepisami PZLA

WZ LZS w todzi



