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REGULAMIN
HALOWYCH IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJNYCH LZS
WOJEWODZTWA LODZKIEGO
Kleszczéw 01.12.2024 r.
Zadanie dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Urzedu

Marszatkowskiego w Lodzi

1. CEL
- popularyzacja sportu i rekreacji w srodowisku wiejskim,
- podniesienie sprawnosci fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie masowej kultury
fizycznej,
- wylonienie najlepszej reprezentacji wojewoddztwa tédzkiego.

2. ORGANIZATORZY
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- Gmina Kleszczéw
- LKS Omega Kleszczow
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Betchatowie

3. TERMIN | MIEJSCE
01 grudnia 2024 r. Kleszczéw
godz. 9.30 - przyjazd ekip (SOLPARK Kleszczéw, ul. Sportowa 8)
godz. 10.00 - uroczyste otwarcie dla wszystkich uczestnikéw
Podczas otwarcia zostang podane adresy pozostatych hali na ktérych beda rozgrywaé

sie mecze

4. UCZESTNICTWO
W Igrzyskach startujg reprezentacje powiatéw, gmin lub klubéw.
Powiat moze reprezentowa¢ tylko jedna druzyna kobieca i meska w grach zespotowych
(pitka nozna, pitka siatkowa, koszykowka 3x3) Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen
Cztonkami reprezentacji mogg by¢ mieszkancy terenow wiejskich oraz matych miast, ktérzy
przedstawig:
- dowod tozsamosci lub inny dokument ze zdjeciem,
- badania lekarskie pozwalajgce na uczestnictwo w zawodach,
- aktualne ubezpieczenie od NWW.
Jeden zawodnik moze startowac w jednej konkurencji podczas igrzysk.
Zawodnik/zawodniczka musi posiada¢ zwigzek z gming, ktérg reprezentuje. Musi by¢ bytym/g
lub obecnym/g mieszkancem/kg gminy lub by¢ zawodnikiem/czkg klubu sportowego
znajdujgcego sie na terenie reprezentowanej gminy.

Zgtoszenia nalezy dokonac w terminie do dnia 27.11.2024 r.

Zgtoszenia dokonujemy wedtug wzoru zamieszczonego na stronie i wysytamy na adres
mailowy: biuro@lodzkielzs.pl, istnieje tez mozliwos$¢ zgtoszenia sie telefonicznie bezposrednio
do organizatorow:

Zdzistaw Wawrzewski 604 526 667 lub 605 230 423
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5. DYSCYPLINY
Pitka nozna kobiet i mezczyzn
Druzyna moze liczy¢ 10 zawodnikéw, na boisku wystepuje 5 zawodnikow (z bramkarzem).
Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z przepisami PZPN z wyjatkiem: bramki do pitki
recznej. Zawodnicy muszg miec ukonczony 16 rok zycia, dopuszczalny jest udziat uczestnikow
po ukonczeniu 15 roku zycia zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Pitki Nozne;.

Pitka siatkowa kobiet i mezczyzn
Druzyna moze liczy¢ maksymalnie 12 zawodnikow, na boisku wystepuje 6 zawodnikow.
Zawodnicy musza miecC ukonczony 16 rok zycia.

Koszykéwka 3x3 kobiet i mezczyzn
Druzyna moze liczy¢ maksymalnie 4 zawodnikow, 3 grajgcych plus 1 rezerwowy. Gra odbywa
sie na jeden kosz. Zawodnicy muszg mie¢ ukonczony 16 rok zycia.

Blok integracyjny

W Igrzyskach startujg zawodnicy niepetnosprawni w ramach reprezentacji w nastepujgcych
konkurencjach:

Cornhole

Rzut Ringo

Rzut podkowa do celu

Zawodnicy i zawodniczki z bloku integracyjnego moga startowac¢ w trzech
konkurencjach. Zasady przeprowadzenia zawodow zostang oméwione w dniu zawodow.
Punktuje osiem zawodnikow/czek.

6. PUNKTACJA
Punktacja prowadzona bedzie w kategorii kobiet i mezczyzn.
Do punktacji generalnej zalicza sie punkty z bloku integracyjnego wg. klucza:
I m-ce - 20 pkt, Il -15,111-12, IV-10, V-9,VI-8, VII-7 ... Xlll i dalej — 1 pkt.

Punktacja gier zespotowych:
I m-ce - 30 pkt, II—25,Ill-20, IV-15, V-12,VI-10, VII-8 ... XIlIl i dalej — 1 pkt.

7. ZASADY FINANSOWANIA
- Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
- Koszty przejazdu i diet pokrywajg jednostki delegujgce.

8. NAGRODY
- Za zajecie |-VI miejsca puchary w klasyfikacji koncowej
- Za zajecie I-1ll miejsca w konkurencjach indywidualnych i druzynowych — medale

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszyscy zawodnicy zgtaszajg sie na start z dokumentami okreslonymi w regulaminie, do
punktu przeprowadzenia konkurenciji.
Jesli w druzynie bedzie osoba nieuprawniona do udziatu w zawodach — druzyna zostaje
zdyskwalifikowana, a reprezentacji odejmuje sie 50 punktéw karnych z klasyfikacji generalnej.
15 minut po zakonczonej konkurencji bedg wreczane nagrody (zgodnie z regulaminem) za |-111
miejsce (zawodnicy/czki zgtaszajg sie do punktu spikera).
Obowigzkowo muszg by¢ optacone sktadki cztonkowskie i zbiorowe ubezpieczenie od NWW.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas trwania Igrzysk.
W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje WZ LZS i sedzia gtéwny.
Prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu zastrzega sobie organizator.

WZ LZS w Lodzi



