
 

 

 

 

 
  

REGULAMIN 

HALOWYCH IGRZYSK SPORTOWO - REKREACYJNYCH LZS 
WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 

Kleszczów 01.12.2024 r. 
Zadanie dofinansowane ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Urzędu 

Marszałkowskiego w Łodzi 

 
 
1. CEL 

- popularyzacja sportu i rekreacji w środowisku wiejskim, 
- podniesienie sprawności fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie masowej kultury 

fizycznej, 
- wyłonienie najlepszej reprezentacji województwa łódzkiego. 

 
2. ORGANIZATORZY 

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi 
- Ministerstwo Sportu i Turystyki 
- Urząd Marszałkowski w Łodzi 
- Gmina Kleszczów 
- LKS Omega Kleszczów 
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Bełchatowie 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 

 01 grudnia 2024 r. Kleszczów 
godz.   9.30   - przyjazd ekip (SOLPARK Kleszczów, ul. Sportowa 8) 
godz. 10.00   - uroczyste otwarcie dla wszystkich uczestników  

Podczas otwarcia zostaną podane adresy pozostałych hali na których będą rozgrywać 
się mecze 

 
4. UCZESTNICTWO 

W Igrzyskach startują reprezentacje powiatów, gmin lub klubów.  
Powiat może reprezentować tylko jedna drużyna kobieca i męska w grach zespołowych 
(piłka nożna, piłka siatkowa, koszykówka 3x3) Liczy się kolejność zgłoszeń  
Członkami reprezentacji mogą być mieszkańcy terenów wiejskich oraz małych miast, którzy 
przedstawią: 
- dowód tożsamości lub inny dokument ze zdjęciem, 
- badania lekarskie pozwalające na uczestnictwo w zawodach, 
- aktualne ubezpieczenie od NWW. 
Jeden zawodnik może startować w jednej konkurencji podczas igrzysk.  
Zawodnik/zawodniczka musi posiadać związek z gminą, którą reprezentuje. Musi być byłym/ą 
lub obecnym/ą mieszkańcem/ką gminy lub być zawodnikiem/czką klubu sportowego 
znajdującego się na terenie reprezentowanej gminy.  
 
Zgłoszenia należy dokonać w terminie do dnia 27.11.2024 r.  
Zgłoszenia dokonujemy według wzoru zamieszczonego na stronie i wysyłamy na adres 
mailowy: biuro@lodzkielzs.pl, istnieje też możliwość zgłoszenia się telefonicznie bezpośrednio 
do organizatorów:  
Zdzisław Wawrzewski 604 526 667 lub 605 230 423 
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5. DYSCYPLINY  
Piłka nożna kobiet i mężczyzn  
Drużyna może liczyć 10 zawodników, na boisku występuje 5 zawodników (z bramkarzem). 
Zawody przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZPN z wyjątkiem: bramki do piłki 
ręcznej. Zawodnicy muszą mieć ukończony 16 rok życia, dopuszczalny jest udział uczestników 
po ukończeniu 15 roku życia zgodnie z przepisami Polskiego Związku Piłki Nożnej. 
 
Piłka siatkowa kobiet i mężczyzn 
Drużyna może liczyć maksymalnie 12 zawodników, na boisku występuje 6 zawodników. 
Zawodnicy musza mieć ukończony 16 rok życia. 
 
Koszykówka 3x3 kobiet i mężczyzn 
Drużyna może liczyć maksymalnie 4 zawodników, 3 grających plus 1 rezerwowy. Gra odbywa 
się na jeden kosz. Zawodnicy muszą mieć ukończony 16 rok życia. 

 
Blok integracyjny 
W Igrzyskach startują zawodnicy niepełnosprawni w ramach reprezentacji w następujących 
konkurencjach: 
Cornhole 
Rzut Ringo  
Rzut podkową do celu 
Zawodnicy i zawodniczki z bloku integracyjnego mogą startować w trzech 
konkurencjach. Zasady przeprowadzenia zawodów zostaną omówione w dniu zawodów. 
Punktuje osiem zawodników/czek. 

 
6. PUNKTACJA 
       Punktacja prowadzona będzie w kategorii kobiet i mężczyzn. 
       Do punktacji generalnej zalicza się punkty z bloku integracyjnego wg. klucza: 

 I m-ce  - 20 pkt,  II – 15, III – 12,  IV – 10,  V-9, VI -8, VII – 7 … XIII i dalej – 1 pkt. 
       
       Punktacja gier zespołowych: 

 I m-ce  - 30 pkt,  II – 25, III – 20,  IV – 15,  V-12 , VI -10, VII – 8 … XIII i dalej – 1 pkt. 
 
7. ZASADY FINANSOWANIA 

-  Koszty organizacyjne pokrywa organizator. 
-  Koszty przejazdu i diet pokrywają jednostki delegujące. 

 
8. NAGRODY 

- Za zajęcie I-VI miejsca puchary w klasyfikacji końcowej 
- Za zajęcie I-III miejsca w konkurencjach indywidualnych i drużynowych – medale 
 

9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Wszyscy zawodnicy zgłaszają się na start z dokumentami określonymi w regulaminie, do 
punktu przeprowadzenia konkurencji. 
Jeśli w drużynie będzie osoba nieuprawniona do udziału w zawodach – drużyna zostaje 
zdyskwalifikowana, a reprezentacji odejmuje się 50 punktów karnych z klasyfikacji generalnej. 
15 minut po zakończonej konkurencji będą wręczane nagrody (zgodnie z regulaminem) za I-III 
miejsce (zawodnicy/czki zgłaszają się do punktu spikera). 
Obowiązkowo muszą być opłacone składki członkowskie i zbiorowe ubezpieczenie od NWW. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania Igrzysk. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje WZ LZS i sędzia główny. 
Prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu zastrzega sobie organizator.          

WZ LZS w Łodzi 


