LADZKIE <200 mmoon s

DOTUJE Recycling Sp. z 0.0.

REGULAMIN

Wojewaddzkie Igrzyska ,,Sport Bez Barier — Reczno 2025”

08.06.2025r - Reczno 2025

1. CEL
- popularyzacja aktywno$ci ruchowej oséb z niepetnosprawnosciami
prowadzgcej do poprawy sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia i zwigzanej z
tym jakosci zycia
- promocji sportu 0sob z niepetnosprawnosciami poprzez podnoszenie
Swiadomosci spoteczenstwa w tym zakresie
- ksztaltowania zdrowego stylu zycia
- ksztattowania zdrowej rywalizacji, szczegodlnie poprzez umiejetnosé
wspétzawodnictwa i checi podjecia wysitku
2. ORGANIZATOR
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w todzi
- Urzad Marszatkowski w t.odzi
- COS OPO Spata

3. TERMIN | MIEJSCE
28.06.2025 r. — Osrodek Sportowo — Szkoleniowy w Recznie.

do godz. 9:00 przyjazd ekip — weryfikacja,
godz. 9:45 otwarcie Wojewodzkich Mistrzostw
godz. 10:00 rozpoczecie zawodow.

4. UCZESTNICTWO
W zawodach mogg bra¢ mieszkanhcy wojewodztwa tédzkiego o réznym stopniu
niepetnosprawnosci ruchowej oraz intelektualne;.
Zgtoszenia nalezy sktada¢ do dnia 26.06.2025r drogg elektroniczng na adres
biuro@lodzkielzs.pl lub telefonicznie 605230423

5. PROGRAM ZAWODOW
Dyscypliny sportowe - Konkurencje lekkoatletyczne: - bieg na 50 m, kok w dal z
rozbiegu, pchniecie kulg mezczyzn - 4 kg, pchniecie kulg kobiet - 3 k

Dla zawodnikdw o najnizszym poziomie mozliwosci konkurencje: rzut piteczkg
palantowg, skok w dal z miejsca, rzut pitkg lekarskg z miejsca - 2kg

Konkurencje lekkoatletyczne dla zawodnikow na wozkach inwalidzkich: wyscig na
woézkach inwalidzkich na 50 m, rzut piteczkg palantowg z wézka, pchniecie kulg z wdzka

Gry i zabawy plenerowe - rzut do celu, rzut lotka, rzut pitka do kosza, strzat z tuku

Zawodnicy o najnizszych mozliwosciach mogg startowac wytgcznie w konkurencjach
dla nich przeznaczonych

Zawodnicy zgtoszeni do konkurencji na wozkach inwalidzkich nie mogg uczestniczy¢ w
konkurencjach dla oséb o najnizszym poziomie mozliwos¢


mailto:biuro@lodzkielzs.pl
http://lodzkielzs.pl/

6.

7.

8.

W konkurencjach skok w dal, pchnieciu kulg oddaja po 3 préby.
Kazdy zawodnik moze wzigé udziat w 2 konkurencjach

ZASADY FINANSOWANIA

- koszty organizacyjne zawodow i nagrod pokrywa organizator
- koszty przejazdu, diet, jednostki delegujgce

NAGRODY
Za zajecie | - lll miejsca w konkurencjach indywidualnych — medale.

POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w
porozumieniu z sedzig gtownym. Obstuge sedziowska wyznaczy OZLA w todzi.
W zawodach nie bedg mogli startowaé zawodnicy poza konkursem.

Medale wreczane bedg 15 minut po zakohczeniu konkurenciji.

WZ LZS w todzi



