Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe

OD 1946

REGULAMIN

ORGANIZACJI ZAWODOW SPORTOWYCH POD NAZWA

H#Sahim

Szosty Bieg i Spacer o Puchar Biatego Lwa Sahima - ,,Aktywna Wies$”

Zadanie dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Organizatorzy: Akademia Sport i Rozwdj, ul. Polna 44, 95-050 Konstantynow todzki,
Wojewaddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w todzi,
3. Ministerstwo Sportu i Turystyki

i

Wspétorganizator: ZOO Borysew
Patronat: Regionalna Rada Olimpijska w todzi
4. Postanowienia ogélne
4.1 Regulamin okresla warunki organizacji zawoddw sportowych pod nazwa #Sahim.
4.2 W ramach zawoddéw #Sahim odbedg sie:
a) Biegdla dorostych (dystans: 5 km),
b) Spacer (dystans: 2,5 km),
c) Bieg Dzieci (dystans: 0,5 km),
5. Czasimiejsce
Zawody sportowe #Sahim odbedg sie w sobote, 19 lipca 2025 r., w Zoo Borysew.
6. Biurozawodoéw
6.1 Adres biura: tgka eventowa w Zoo Borysew, Borysew 25, 99-200 Praga
6.2 Godziny pracy biura: 17:00-18:30
7. Program zawodow
VI Wieczorny Spacer i Bieg o puchar Biatego Lwa Sahima i nocne zwiedzanie Zoo Borysew
17:00-18:30 odbidr pakietéw startowych

17:00-19:00 mozliwos¢ zwiedzania Zoo Borysew



19:00-19:15 bieg dzieci (0,5 km)



19:15 bieg gtéwny na 5 km, spacer na 2,5 km

20:00 ceremonia wreczenia nagrod

20:00-22:00 positek, ognisko, Sahim Party

8. Cel zawoddw sportowych #Sahim

8.1 Krzewienie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng w réznych formach: bieg, spacer.

8.2 Wzmacnianie spotecznych relacji i wiezi pomiedzy uczestnikami zawoddw.

8.3 Promocja sportu wsrdd dzieci i mtodziezy.

8.4 Zacheta do rodzinnego i aktywnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu.

6.5. Promocja turystyki i Zoo Borysew

9. Klasyfikacja i pomiar czasu

9.1 W Biegu #Sahim na 5 km organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu (www.protimer.pl).

9.2 W Biegu bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN (kobiety i mezczyzni).

9.3 W Spacerze nie bedzie prowadzona klasyfikacja. Uczestnicy spaceru mogg spacerowac z kijkami lub bez

kijkow.

9.4 W Biegu Dzieci nie bedzie prowadzona klasyfikacja.

10. Warunki uczestnictwa w zawodach sportowych

10.1  Warunkiem uczestnictwa jest przekazanie danych osobowych uczestnika (imie, nazwisko). Podanie
danych osobowych oznacza jednoczesnie wyrazenie zgody na ich przetwarzanie przez organizatora zgodnie z
polityka RODO, oraz ztozenie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w #Sahim, o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu i akceptacji zapiséw regulaminu. Ztozenie wtasnorecznego podpisu na liscie
uczestnikow #Sahim jest réwnoznaczne z akceptacjg warunkow okreslonych w niniejszym regulaminie oraz jest
réwnoznaczne ze ztozeniem wymaganych oswiadczen. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow w celu podpisania listy uczestnikbw oraz odebrania pakietu startowego. Podstawg weryfikacji

uczestnika jest dowdd osobisty badz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamosé.

10.2 W #Sahim udziat mogg brac osoby petnoletnie, ewentualnie od 13 roku zycia za zgodg rodzica/opiekuna.
Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w #Sahim tylko za zgodg rodzica/opiekuna i pod opiekg

rodzica/opiekuna (dzieci w wieku 3-12 lat).

10.3  Zgtoszenia bedga przyjmowane drogg elektroniczng na stronie www.protimer.pl.


http://www.protimer.pl/
http://www.protimer.pl/

8.4. Kazdy z uczestnikow musi osobiscie zgtosic sie do #Sahim.

8.5 Kazdy z uczestnikéw jest zobowigzany do akceptacji zapiséw regulaminu.

11. Limity uczestnikow

11.1  Limit uczestnikdw Biegu na dystansie 5 km: 120 oséb.

11.2  Limit uczestnikdw Spaceru: 80 oséb.

11.3  Limit uczestnikéw Biegu Dzieci: 50 dzieci.

11.4 W kazdej formie zawodow decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

12. Zestawy startowe i nagrody

Kazdy uczestnik zawodow #Sahim otrzymuje: wode, positek, okolicznosciowy medal, cyfrowy certyfikat.

W Biegu na dystansie 5 km organizator przewiduje puchary i nagrody dla trzech najlepszych kobiet i trzech

najlepszych mezczyzn.

Dzieci startujgce w Biegu Dzieci otrzymajg okolicznosciowe medale i podarki.

Organizator zapewnia takze zwiedzanie Zoo Borysew bez dodatkowej optaty, rodzinng atmosfere i doskonata

zabawe.

13. Inne informacje i postanowienia koricowe

13.1 Udziat w zawodach sportowych #Sahim jest dobrowolny i oznacza akceptacje regulaminu.



13.2 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody uczestnikéw i innych oséb powstate
w trakcie zawodow oraz za rzeczy materialne uczestnikéw i oséb im towarzyszacych zaginione w trakcie trwania

zawodow sportowych.

13.3 Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie, a takze wypadki losowe
zaistniate podczas dojazdu uczestnikéw na zawody i powrotu z nich. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze
nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie

bedzie uznawany jako okoliczno$¢ tagodzaca.

13.4 Odpowiedzialnosc za niepetnoletnich uczestnikdw zawoddw ponoszg ich rodzice lub opiekunowie prawni.

13.5 Organizator dysponuje ubezpieczeniem OC, jednakze nie zapewnia uczestnikowi ubezpieczenia na zycie,

ubezpieczenia zdrowotnego i ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

13.6 Obowiazek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w wytgcznej gestii uczestnikéw

zawoddw sportowych #Sahim.

13.7 Organizator zapewnia uczestnikom w trakcie #Sahim opieke medyczna.

13.8 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zapisow regulaminu w kazdym czasie oraz do odwotania

imprezy bez podawania przyczyny.

13.9 Kazdy startujacy w #Sahim oswiadcza ze: zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z nim, a takze wyniki z
danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez social media, prase, radio i telewizje oraz Organizatora. Swoim
podpisem zapewnia, ze zapoznat sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawoddw i wypetnit formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez
Akademie Sport i Rozwdj zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr

133, poz.883).

14. Odpowiedzialno$¢ uczestnikow zawodoéw sportowych #Sahim

14.1 Kazdy uczestnik #Sahim przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach sportowych organizowanych przez
Akademie w terenie leSnym wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko kontuzji, wypadku,
odniesienia urazéw ciata i obrazen fizycznych (w tym $mierci) oraz straty i uszczerbku o charakterze majgtkowym.
Uczestnik zdaje sobie sprawe, ze udziat w zawodach moze wigzac sie z innymi, niemozliwymi na tym etapie do
przewidzenia ryzykownymi sytuacjami. Podpisanie oswiadczenia o udziale w #Sahim i zarazem zaznajomienie sie
z niniejszym regulaminem oznacza, ze uczestnik przemyslat i ocenit zakres i charakter ryzyka, ktéry moze wigzaé
sie z udziatem w zawodach sportowych. Kazdy uczestnik startuje dobrowolnie, na wtasne ryzyko i
odpowiedzialnos$¢. Decyzje organizatora oraz osob sprawujgcych opieke medyczng dotyczgce kontynuowania

udziatu w zawodach sportowych organizowanych przez Akademie sg ostateczne i nieodwotalne.



14.2 Zawodnicy proszeni sg o nie za$miecanie trasy, miejsca startu/mety oraz szczegdlng troske o $srodowisko

naturalne.

15. Klauzula informacyjna dotyczgca gromadzenia danych osobowych

15.1 Zgtoszenie do zawoddw #Sahim jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb organizacji zawoddéw wraz z umieszczeniem danych osobowych na stronach
internetowych organizatora i firmy wykonujgcej pomiar czasu oraz na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku

uczestnika.

15.2 Organizator zawoddéw sportowych (ASiR) informuje, iz pobiera od uczestnikéw dane kontaktowe: imig,
nazwisko i nr telefonu w celu umozliwienia udziatu w organizowanym przez ASiR wydarzeniu i informacji o wyniku

w #Sahim.

15.3 Administratorem pozyskanych danych osobowych jest: Akademia Sport i Rozwdj, ul. Polna 44, 95-050

Konstantyndw tddzki, e-mail: fundacja.asir@gmail.com, tel.: 503777809.

15.4 W sprawie swoich danych osobowych moze kontaktowac sie z inspektorem ochrony danych ASiR, Panem

Marcinem Mtynarczykiem.

15.5 Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie przepisOw prawa w zaleznosci od celu przetwarzania.

15.6 Cel przetwarzania: udziat w zawodach sportowych organizowanych przez ASiR pod nazwag: #Sahim.
Podstawy prawne: art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. osoba, ktérej dane dotycza, wyrazita zgode na przetwarzanie swoich

danych osobowych w okreslonym powyzej celu.

15.7 Odbiorca zebranych danych osobowych jest wyfgcznie ASiR. Dane osobowe przechowywane beda przez
okres 4 tygodni od ich zebrania i bedg podlegaty zautomatyzowanemu przetwarzaniu, tj. przy pomocy

programéw komputerowych.

15.8 W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przez ASiR, kazdej osobie przystugujg nastepujace prawa:
prawo zadania dostepu do danych osobowych, prawo zadania ich sprostowania, prawo zadania ich usuniecia (w
przypadkach okreslonych przez art. 17 ust 1 z zastrzezeniem art. 17 ust. 3 RODO), prawo zadania ograniczenia ich

przetwarzania.

14.9. W celu realizacji swoich praw odnosnie zmiany danych kazda osoba powinna zwrdci¢ sie do ASIR z
odpowiednim wnioskiem, ktory kierowaé mozna drogg elektroniczng na adres e-mail ASiR, badzZ inspektora
ochrony danych, lub listownie na adres instytucji. ASiR zrealizuje przystugujace osobie prawa, o ile nie bedg
istniaty przestanki RODO lub na ASiR nie bedzie cigzyt obowigzek prawny wynikajacy z odrebnych przepiséw
zwalniajacy ASIR z obowigzku realizacji zadan osoby. W takim przypadku osoba sktadajgca wniosek otrzyma

pisemna lub elektroniczng informacje o powodach niezrealizowania przystugujgcego jej prawa.


mailto:fundacja.asir@gmail.com

14.10 Kazdej osobie, ktdora uzna, ze ASIR przetwarza jej dane w sposdb naruszajgcy przepisy ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r (RODO), przystuguje prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego wtasciwego dla ochrony danych osobowych ze wzgledu na miejsce pobytu osoby,
wykonywania pracy lub miejsca popetnienia domniemanego naruszenia. Na terytorium Polski organem takim

jest Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193Warszawa.

14.11 Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz brak zgody na ich podanie wyklucza mozliwosé

uczestnictwa w zawodach sportowych organizowanych przez ASiR.

16. CYFROWY CERTYFIKAT/ODZNAKA

TAK, jako uczestnik #Sahim, wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Akademig Sport i
Rozwdj w celu wystawienia odznaki cyfrowej, wystawionej za posrednictwem systemu Odznaka+. Wiem, ze

wyrazenie jest dobrowolne oraz ze udzielong zgode moge wycofa¢ w dowolnym momencie.

Informacja o przyznaniu odznaki zostanie przestana na podany w formularzu adres e-mail. Pobranie odznaki
z systemu mozliwe jest po uprzedniej rejestracji konta w Odznaka+. Wiecej informacji o Odznaka+ znajduje sie
pod adresami: https://odznakaplus.ibe.edu.pl/privacy-policy oraz https://odznakaplus.ibe.edu.pl/service-

regulations.

Administratorem danych osobowych jest Akademia sport i Rozwoj (fundacja.asir@gmail.com).

Dane osobowe beda przetwarzane w celu:

e wystawienia odznaki cyfrowej za posrednictwem systemu Odznaka+ oraz wysytki na podany e-mail informacji
0 jej wystawieniu. Podstawg prawng przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO - zgoda, ktdrg w dowolnym
momencie mozna wycofaé, co jednak nie ma wptywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce do momentu

wycofania,

e wykazania faktu wyrazenia zgody, w przypadku ewentualnych skarg lub roszczen. Podstawg prawng

przetwarzania jest nasz uzasadniony interes art. 6 ust. 1. lit. f RODO.

Odbiorcy danych osobowych

Dane osobowe zostaty powierzone do przetwarzania dostawcy systemu Odznaka+ - Instytutowi Badan
Edukacyjnych w Warszawie. Dane mogg zosta¢ udostepniane podmiotom, ktérym Administrator jest

zobowigzany lub uprawniony udostepni¢ dane na podstawie powszechnie obowigzujgcych przepisdw prawa.

Okres przechowywania danych

Dane bedg przetwarzane przez okres nie dtuziszy, niz jest to niezbedne do celéw, w ktérych dane te s3

przetwarzane.

Majg Panstwo ponizsze prawa:
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* prawo zgdania dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, prawo zgdania sprostowania (poprawiania)
swoich danych osobowych, usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania - na zasadach i w przypadkach

przewidzianych w przepisach RODO;

e w przypadku przetwarzania danych osobowych w celu realizacji prawnie uzasadnionych intereséw,
informujemy o przystugujgcym prawie do wniesienia sprzeciwu na przetwarzanie z przyczyn zwigzanych ze

szczegdlng sytuacja;

¢ w zakresie danych przetwarzanych na podstawie zgody, przystuguje Panstwu prawo jej wycofania w dowolnym

momencie, co nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem;

¢ w sytuacji uznania, ze przetwarzanie danych odbywa sie z naruszeniem przepiséw, przystuguje Panstwu prawo

do wniesienia skargi do Prezesa UODO (adres ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do otrzymania odznaki.



